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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་གཉེས་པ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་བཤད་དཕྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོའེ་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ྔནལེང་། 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་དག་གི་ཐུགས་གཉེར་སླད། གོ་བདེ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་སྦྲགས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་པར་བསྐྲན་དགོས་གལ་ལྷག་པར་ ་ 
མཐོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བང་རེམ་དུ་འགོད་པ་འདེ་ལྟ་བུས་གཞུང་ 
་ཆེན་དུ་མར་གྲུབ་མཐ འ་སོ་སོའེ་འདོད ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞིབ་བཤེར་མི་དགོས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
་ཏུ་བཀོད་པས་རྟབས་བདེ། ཚེག་གེ་འདབ་མ་གོལ་བའི་གོས་ལེགས་པའེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤུས། རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པས་གཟེགས་བདེ་བ་ 
བཅས་ཀྱིེ་ཆེ་བ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་འདེ་བཞིན་བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ དགུ་ 
པས་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ནས ་གདུང་ འདེགས་ཀ་བ་ལྟ་བུས་གྲོན་ཆ་ 
རྣམས་ལྷག་བློ་ཆེ་བསྐྱེད་དང་བཅས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བཅོས་མིན་ཡི་རངས་ཞུ་བཞིན། དཔར་ 
བསྐྲུན་སྡེ་ཚན་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ 
དམངས་གཙོ་དབུ་ཆེད་པའི་དུས་ཆེན་ྱི་ཉིན་མོར་པར་བསྒྲུན་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མཇུག་ 
ཟིན། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བས་སྦྱིར་ན་རྒྱལ་བརྟན་ས་གསུམ་ན་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའིེ་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་ ཕྱུར་པ་དང་། ལྷག་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


དཀར་ཆག 
. ཤོག་གྲངས། 


བསྟན་བཅོས་འདི་འེ་མཛད་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 


] .དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ཛུ 
མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། . 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས བཤད་པ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ། 

སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་བཤད་པ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ལས་འཇམ་ད བྱངས་རྣམ་འཕྲལ་ 
༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཛན་ཧགྱེ ་མཛད 'པའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། | 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 








| 
༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད མ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་དཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ ན་ནི་ ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚེན་ ཧཱང་གི་སྡེ སྡེར་ གཏོགས་ ཧར་ཏལ་ཇ་སག་གི་ས་ཆ་ལ། རབ བྱུང ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་བགང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ ་མོ་སྦྲལ་སྐྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོ་ལ་ཡབ ་ངཱ་ཉྭ་ སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡུམ་གཟི་བརྗེད ཀྱི་སྲས་སྲ་ སྐུ་བལྟམས། ཕས ་ལོ་དྲུག ་ནས་ཀློག་སླབས། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟ ང་དོན་ 
གྲུབ་ལས ་ཡོངས རྫོགས ་དགེ བསྟེན་གྱི་སྡོ ་སོམ་པ ་མནོས། མཚན་ལ་དཔལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། ། དགུང ་ལོ་བཅུ་ དགུ་ལ་ཁལ་ 
ཁ་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཞུགས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བྱུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་ 
སྡོམ་བཞེས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་བཙུའི་སྟེང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ 
ངག་དབང་དཔལྡན་གསོལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀྱུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་ཕྲག་ལྷག་བསྟེན། བསྡུས་གྲ་ནས་གསང་འདུས་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ 
ཚུལ་ཆུབ་པར་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་ཁལ་ཁ་དང་པོད་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས། འྲྲོ་དོན་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན། ཞུ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག ཀུན་གཞི་མཐའ་ 
དཔྱད། སྒོ་བློ་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་སྟེ་སྐྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱི ར་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ལ་ 


བརྩམས་པར་མཛད།། ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་བརྗོད། 2 

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་རྣམ་ 

པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
ྦ ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་གཤིས་ལུགས་རང་བཞེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱེས་གྲབ་པའི་འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པར། །སྒེབ་བྲལ་མཁེན་བརྩེའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲས་ 
སྤྲས་པའེ་དབུས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྤིན་སྒྲ་དལ་བུར་སྒྲོག་ཅིང་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཟླ་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་འཛིེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་ ཤུགས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་ཏེ། 
རྒྱལ་བསྟན་ནམ་ མཁའེ་ རྒྱན ་དུ་ལེགས་ ཤར་བའེ། །རྒྱལ་ཚབ་མེ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྨད་བྱུང་ལྡིང་ཁང་ཆེར། །མཁས་རྣམས་བདེར་བགྲོད་ 
གསེར་གྱེ་ཐེམ་སྐས་མཆོག །ལེགས་པར་བཟོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ། །བཀའ་ 
དྲིན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན ་མཁར་མི་ཤོང་། །ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མཁས་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཤར་གསུམ་ 
མཁན་པོ་འཕགས་སེང་ཞབས། །དབབྱེག་གཉེན་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྷ་ཤྭཀ་ 


གསེར་གླེང་ ཤརྙེ་ པ། ། །ལཾ ་སོགས ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ མང་སྐར་ ཚོགས་ ཐུཔ་པ རྟན་ ནམ་ 


_ མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་བརྗོད། 3 

མཁའེ་ངོས་ལ་མཛེས། །འཕགས་མཆོག་རེགས་གསུམ་མགོན་དང་ཀུན་བཟང་སོགས། 
བསམ་བཞེན་མེ་ཡི་སྲེད་བཟུང་རྒྱལ་བློན་དང་། །ལོ་པཌ་ཀུན་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། 
འགྲོ་བའི་མེག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་མཁས་རྣམས་བསྔགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་རུས་སྦལ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་འཛེན་མ་གྱེན ་དུ་བཏེགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕག་རྒོད་ 
གཟུགས་ཀྱེས་མཁས་རོམ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་མནན། །ལུང་ 'རེགས་སྟོབས་ལྡན་ར་མ་ 
ཁ་ཡེས་རྒལ་ངན་མཐྲེན་བཅུའི་སྲོག་འཕྲོག་པའེ། །མེ་ཏོག་ལྟོ་ཅན་ཙོང་ཁ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བཤེས་མཐོད་ཅིག །མགོན་དེའེ་ལེགས་བཤད་ཇ་ ཧུའི་བུ་མོ བུ་མོའེ་ རྒྱུན། །ཐུབ་བསྟན་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པའེ་ཞབས་བསེལ་དུ། །རྣམ་པར་སྒྲེང་མཛད་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་སོགས། 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་ནམས་ ཕྱག་གེ་ཡུལ། །དགག་ སྒྲུབ་རེགས་ པའེ་འཐོར་ རླུང་ 
རབ་གཡོས་པས། །ལོག་རོག་སྤིན་ནག་བསལ་དང་ཆབས ་གཅེག་ པར། །དཀའ་གནད་ 


༤༽ ༨༩༠༠ ༩༠༠༥ ༨༩༠ 


གསལ་བའེ་འོད་སྟྙོང་སྤོ་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར ་འདུད། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་གྲྭ་ཆེན་གྱེས། །ལེགས་དྲངས་མཁས་བཅུན་ བཟང་པོའེ་ 
འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །དམ་ཆོས་པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 
རྣམས་ལ་སུ་མེ་དད། །བརྩེ་ཆེན་དཔཔེད་ཀི་དཔལ་མོས་ཡོངས་བྲསས་པའེ། །ལེགས་བཤད་ 
དབྱར་གྱེ་མ་རྒད་ཞུན་མའེ་གོས། །བདག་བློའེ་འཛེན་མར་ཀླབས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཅན། བཤེས་ 
གཉེན་ཀྱུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་གཅུག་གིས་མཆོད། །ཉམས་འགྱུར་སྙོང་ལྡན་ངག་གིས་གཞུང་ 
དོན་ཀུན། །གླུ་རུ་ལེན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁས་ཁྱོད་དང་། །ཚངས་སྲས་མ་མཆཁུངས་གང་ 
དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ནི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྲུབ། །སྣར་མའེ་བདག་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་བརྗོད། 4 

འབུམ་མདངས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པའེ། །ཤེལ་དཀར་རྷུན་པོའེ་ངོས་བཞེན་ལྷམ་མེ་བ། །མཁེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བློ་དང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །མཁས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་བརྟེན། །མཁས་མང་གཞུང་ 
ལུགས་སིམྫྲུའེ་བདག་པོ་ལས། །མཁས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཟུར་བརྒྱད་བིཌུརྱ། །མཁས་ 
འདོད་རེ་བ་སྟོང་ཕྱིར་དེང་འདེར་ལེན། །འདེ་ནེ་དེང་དུས་ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ཀྱེ། 
གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པར་གཟེགས་མཛད་པའེ། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་འདོད་བྱ་མིན་ 
མོད་ཀྱི། །དཔྱོད་ལྡན་དེད་དཔོན་སྙིང་ལ་ལྷག་པར་འཇེབས། །རྨོངས་པའི་ཁུང་བུར་ལོག་ 
སྨྲའེ་ལྕེ་བསྐྱོད་པའེ། །སྡིག་གྲོགས་འཕེལ་ཁ་ཅན་གྱེས་མི་རྗེ་བར། | །དོན་གྱི་བང་མཇོད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དགོད་པར་གྱིས།། །།འདེར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་གནས་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱེ་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པར་བསྟན་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཕླེང་གཞི། ཧུ 

པ་འདེ་གཉེས་ཉེད་ཀིས་བྟསན་པར་མཛད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྲིས ་ཆོས་ 
གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ ་ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སྟོང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ འཕྲེལ་དོ: དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ཅེ་རེགས་སྟོན་པ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་ པས། 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱེ་རྙེང་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ རྒྱུ ་མཚན་གྱེས། མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བདེན་གཉེས་མ་རྟོགས་ ན་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་འདེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔ སྔྫགས་པ་མཛད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ 
ལ་ནེ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནེ་མ་རྟོགས་པར། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །ཐ་སྟྙད་བདེན་ 
པ་ཐངབས་སུ་སགྱར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ བྱུང་སྱུར་པ་ སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། |དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉེས་ལས་ཀྱང་། །བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལ་མི་རོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཆོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། །རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབ་དང་ 
གགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་འབྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 


བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། 6 

མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀེ་དོན་དམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསོམ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ 
ནེ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་བཞག་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱེ་དོན་དྲམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་པ་ནི་རྩ་འཇུག་གི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་དག་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ 
ནེ། །མཁས་ལ་རྭུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འད། །དེ་ཉིད་དོན་ནེ་མ་ 
བརྟགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནེ། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱེར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིེ་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 


བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་མོའིེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཅཙམ་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། _ 

གྱེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་དང་། །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཁེུ་རེན་པོ་ཆེས་བྱིན་ 
པའི་མདོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལྔ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་དོན་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བཞེ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞེག་གེས། །སྲེད་ 
པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་རང་ 
་ཉེད་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་སྲེད་ 
དམ་སྣམ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། །དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་དགོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་དང་། རིེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ་མཇོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའེ་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་དག་གེ་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། །སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདནེ་པ་བཤད་པ་གཉེས་དང་། དང་པོ་ནེ། ཆོས་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་པའམ་ 


བློས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། _ $ ཁའ ྦ 

པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
དེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནེ་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་ 
པའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅེག །གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁབ་པར་འདོད་དེ། བྱེ་ 
སྨྲ་རྣམས་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཆེ་བས་ཆོས་གཞན་གྱེ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་དབང་བའི་རྫས་ཤེག་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་གྱུབ་ཏུ་འདོད་ལ། །རྫོས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནེ་བཅོམ་པ་དང་གཞན་ 
བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་མི་འདོར་གྱེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོ་ལས། རྫས་གྲུབ་ནེ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་རང་དབང་པ་རེ་མེད་ན་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་གཙོ་ 
ཆེར་དོན་ད མ་དུ་གྲུབ་པ་: རྫས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཏག ས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ ྦ 
ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་. 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 9 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཞེས་དཔེ་གཉེས་བཀོད་པ་ནི ` 
བཅོམ་པས་འཇིག་པ་དང་བློས་འཇིག་པ་གཉེས་དང་རེམ་བཞེན་སྦྱར་བ་དང་། དབྱེབས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་དང་རེམ་བཞེན་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཞན 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫས་གཞན་ལ་བཏྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་དཔེ་གཉེས 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅོམ་པས་འཇེག 
པ་ནེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཐློས་འཇིག་པ་ནེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། བཅོམ་པས་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མིེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ 
པ་གཉེས་ཏེ་དྱ་བིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ལ 
 སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ན། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས 
དཔེ་གཉེས་བཀོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ 
རྣམས་ནི་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའེ་ཀུན 
_རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་རྫས་ 
གཞན་ལ་བཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་དབྱེབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐོས་དྲེ་རོ་སོགས་སོ་ 
སོར་བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཅོམ་པས་དྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་ 
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ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་འཇེག་ 
པ་ཡང་སྲེད་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཡང་སྲེད་དོ། །རྫས་གཞན་ལ་བརེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ནེ་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ན་སྲེད་ཀྱེ་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རཔ་རྫས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་ 
སུ་བྲལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། བུམ་ 
པ་དང་ཆུ་སོགས་ཆོ་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་དང་ཚུའེ་གཟུགས་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བཉེན་པ་ན་རིམ་བཞིན་གཞི་དེར་བུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་པར་ 
སྨྲས་པ ་ཡིན་གྱེ་ བརྫུན་ པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། ཆིག་གསལ་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་ འདེར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ལ་ བྱེད་ཅིང་། བདེན་པ་ 
ཞེས་པ་འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་དང་ཡོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་མཆོད་ 
འོས་རྣམས་ལས་ཏེ། ཅེས་བཤད་པ་ལས་སྐབས་འདེར་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀྱི་བདེན་པའམ་ 
ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སམ་པཏཱ་ཞེས་པ་བསྡམས་པ་དང་གདངས་པ་དང་། བསྐྱངས་ 
པ་དང་། ཞོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྐངས་འདེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་ 
བསྡམས་པ་དང་ཞོམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་སྔར 
_ བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨས་པ་ཡིན་གྱེ །བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད པ་ལ། ཆོས་ 
གང་ལ་བཅོམ་པའམ་བོས་ཆྭ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་བོ་མི་འདོར་བའེ་ཆོས་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མཇོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་ 
དེའེ་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བཐོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའེ་བོ་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་ 
རུང་བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ཡང་རུང་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་བློ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅེག །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་ 
སོར་བརྟག་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱེ་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ 
བའི་ཆེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
སྤེལ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 12 ་ 

ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བལྟའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བློས་བསལ་ནས་ཀྱང་ཚོར་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་བློར་འགྱུར་བས་ཚོར་བ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆ་ཤས་སོ་ 
སོར་བསལ་ཡང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མདོ་ 
དང་མཐུན་པ་ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་ཡང་རུང་བོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་རུང་དེའི་ 
བློ་འཇུག་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་འདེར་དོན་ 
དམ་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བདེན་པ་ཞེས་པ་རེགས་པས་འཇལ་བ་ 
སོགས་ལ་བྱེད་དེ། རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་ལྟ་བུ་དེ་རྫས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་མི་ 
ཐུབ་ཀྱང་། རྫས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འཛིན་བློ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ 
ྣ རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་འཛེན་ཐུབ་ཀྱང་། རྫས་རྡུལ་དེ་ཉེད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་དང་ 
ཡན་གར་བར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རགས་པ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པ་ལ་མ་མཐའ་ 
རྫས་རྡུལ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དཔང་ལྡན་ 


ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁམས་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། པ 

གོང་མ་ན་དྲེ་རོ་མེད་པས། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་ 
དྲུག །ཅེས་སོགས་དོན་གྱེས་འཐོབ་པའེ་ཕྱེར་རོ།། །།གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་མདོ་སྡེ་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་ན་མཇོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློས། ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གཅོ་བོ་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་འདེས་བྱེ་སྨྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་པབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་་ 
སྟེ། མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ 
ལས། མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་འདིའེ་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ 
པའེ་རྣམ་བཞག་ཙམ་དུ་མཐུན་ཀྱང་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། | མཛོད་ལས་བཤད་པ་འདེ་ནེ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དང་འདེ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 


དང་། གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་མདོ་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 14 
. སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྒྲ་གཉེས་མཛོད་ལྟར་འདོད ་ལ། རེགས་པའེ་རྗེས ་འབྲང་གི ་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་ 
མིན་ཚུལ་འོག ་ཏུ་འཆད་པས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ན་རེ། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མ ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉེས་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐུན་ཀྱང་། རྫས་བཏགས་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་དང་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་ལ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་མི་འདོད ་ཀྱི་ཁད་པར་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེག། །ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། དབྱིབས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་འདུས་ 
( མ་བྱས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་གཉེས ་ཀར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སུས་ ཀྱང་དེ་ལྟར 
མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ་ བྱེ སྨྲས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་དང ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྟགཔ་དང་རྫས ་ཡོད དུ་འདོད ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
རང་དབང་བའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པས་རྫས་གྲུབ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་། རང་དབང་བའི་རྫས་ཡིན་པས་རང་བཀིན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་ཤེས་པའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་དང་། དེ་གསུམ་དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
དུས་ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུའང་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་། ཐོས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ཀྱང་རང་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བྲོས་གཟུ ང་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་ གཞན་གཉིས་ 


` 
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ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་འབྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅེ། སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའེ་ 
ཆེ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད། ད་ནེ་བྲལ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་འདེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྟག་པ་དང་དགེ་བའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་པོ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དགེ་བ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའེ་འདུས་མ་བྱས་དང་ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་རྟག་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ངོ་བོ་ཟུ ར་དུ་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཅེ་རེགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སི་སྐྱེ་བ་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
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ཞེསའཇོགཔས་རས་ག་དང་སཡོད་གངཡངམིན་ཞས་འདོད་པིཕིར་ཏ།མཛད་ 
འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ནང་དག་ན་ 
ཐོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དངསྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མེ་སྐྱེ་བ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་རིས་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་མེན་པ་ཉིད་ཀེས་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། .འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་གནས་གཉེས་པ་ 
དང་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གིེ་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རཅ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དང་མདོ་སྡེ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའེ་ | 
བསྡུ་བར་བྱས་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་ཕུང་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། པཔ | 
པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་གཞེ་ཐ་དད་པའི་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཚོར་སོགས་བཞེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བཏགས་ཡོང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རེགས་ཀྱི་དོན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའེ་དོན་སྤུངས་པ་ལ་བྱེད་པར་མཆུངས་ཀྱང་། རྫས་བཏགས་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མཛོད་རང་འགེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། 
བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་བྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་དང་། རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པ་ལས། །ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྤུངས་པ་དང་། །ཕྲག་པ་སྡོང་པོ་ཆ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཞིེ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། །དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་སྤུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱེས་སྐརྔ་ཞེས་པ་ཕྲག་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོངས་སྲ་ཆད་པའམ་མཚམས་སྲ་བཅད་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དྲབུ་མ་འཇུག་པར། ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་འཁོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཤེས་བྱེད་ 
མ་སྤོས། རྟགས་ཐུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕུང་པོ་བཏགས་པའེ་ཡོད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྤུངས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུངས་པ་ཡང་རྫས་དུ་མ་འདུས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འབྱུ་སྤུངས་པ་ལ་འབླུའེ་ཕྱང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
| ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་ 
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པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཆད་པར། མཇོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྤུངས་པའི་ 
དོན་ཕུང་པོ་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
* ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། .དེ་ལྟར་ན་སྤུངས་པ་ནིེ་ 
ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་བརྗོད་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེག་པུ་ 
. ལ་སྤུངས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་གཅེག་ 
་ པུ་ལ་སྦུངས་པ་ཉིད་མེད་པས་སྲུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད ་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་དོན་ནེ་སྤུངས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་མི་དགོས་ཤིང་། བྱ་བའེ་ 
ྦ ཁུར་ཁྱེར་བའམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སྤོ་ནས་དགེ་བ་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ་གསུམ་ལ་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། བྱ་བའེ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ཏམ། ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ 
དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དག་ཏུ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བྱ་བའེ་ཁུར་ 
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་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཁེར་བ་ནེ་འབྲས་བུ་དེ་ཕུ ་ུང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ 
དུ་གང་ སྦེལ་ལས་བཤད་དོ། །གང་ཞེག་གང་གི་ཁུར ་ཡིན་ ་པའང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ ཁུར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་ཚོར་ བའེ་ཁུར་སྲེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ་རེ། འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ནེ་མདོ་དང་འགལ་བས་མེ་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོའེ་དོན་ སྤུངས་ པ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་འདས་པའམ། མ་འོངས་ 
པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱེའེ་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་ 
པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨ་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་དེར་ནི་གཟུགས་ 
བཅུ་གཅིག ་སོ་སོར་ཕུང་པོར་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སའེ་ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་དང་ 
སྤུ་དག ་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས ་པ་དེས་སྐྲ་སོགས ་སོ་སོར་སའེ་ཁམས་སུ་བསྟན་ 
པ་བཞེན་དུ་མདོ་སྔ་མས་ཀྱང་གཟུ གས་འདས་པ་སོགས་རེ་རེ་སྟེ་སོ་སོར་ཕུང་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། མཇོད་འགྲེལ་ལས། དེར་ནེ་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ཞེང་གྲཟ བུགས་ཀྱེ་ཕུ ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་ 
མི་གསུང་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཐེར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིན་ལས། དེ་ལྟར་ནེ་ཤེས ་པར་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
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| ནེ་སྦུངས་པ་བཞེན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་དྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་དོ། བྱེ སྨྲ་ན་རེ། 
་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱེ་སྟེ སྐྱེ་མཆེད ་བཅཙ་པོ་རེ་རེ་བཏགས ་ཡོད་དུ་ཐལ ་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། མིག་ 
གི ་དབང་པོའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་མང་པོ་བསགས་པ་དེ ་མིག་གེ་སྐེ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག ་གི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་མང་པོ་བསགས་པ་དེ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ སྐྱེ་མཆེད ་དུ་འཇོག ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ལུས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ མཆེད་དང་རེག་བྱའེ་སྐེ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར ་དུ་དེ 'ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཊེ ཏེ། དབང་པོའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བསགས་པ་ལ་ད་མེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
པར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན ་སྐྱེ ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ ་རྣམས་ ་ཀྱང་བཏགས་པའེ་ 
ཡོད་པར ་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའིེ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང ་པོ་ནེ་སྐྱ སྐེ ་བའེ་སྒོར ་འགྱུར ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྡུལ་མང ་པོ་བསགས་ 
པ་ཁོ་ན་མིང་སོགས ་དང་གཟུགས ་སོགས་ཀྱི་ཏྟེ སྟེ་མཆེད དུ་འཇོག ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི །'དབང་ 
པོའི་རྡུལ་ ཕ་རབ་ རེ་རེ་ནས་མེག་གི་ནྟེ སྐྱེ མཆེད་དང་ཁ ་དོག་གིེ ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙེ སྐེ་མཆེད་ཡིན་པ་ནས་ལུས ་དང་རེག་བྱའེ་སྟེ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ དུ་དེ་ ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ེ ཏེ། 
གལ་ཏེ ་དུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟེས་ནས་དབང་ཤེས་ སྐྱེ་བའེ་སྒོར ་གྱུར་པས་འདུས་པ་ 
ཁོ་ན་ སྐྱ ་མཆེད་ཡིན་གྱེ། །སོ་སོར་རྟེ སྐྱེ་མཆེད ་དུ་མི་ འཇོག་ན ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དབང ་ཤེས་སྟེ སྐྱེ་བའེ་སྒོར 'གྱུར་པས་ སོ་སོར་ སྐྱ ་མཆེད ་དུ་མི་ འགྱུར ་བ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ ལ་དེ་ལྟར ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ེ ཏེ། མདོ་ལས་ སྐྱེ ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཁམས་བཏུ་པོ་གང་རུང་གི་གཅིག་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་ ་ 
སུ་འདོད་དགོས། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྔར་ལྟར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དུལ་ 
པྲ་རབ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུའེ་ ( 
ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཕྱེར་རམ། ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དབང་པོ་ལོགས་ཤེག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ 
བ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནེ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅེག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའེ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དབྱེབས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
ལ། མདོ་སྡེ་པས་དབྱེབས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨས་དབྱེབས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་བརྩེས་ནས་དབྱེབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ 
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མད་པག་ལམནམཔརའག་དདུ་གུརཔའ་ངཔ་སོགས་པའདོདཔསཁ་དག་ 
མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རེང་པོ་ 
སོགས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དབྱེབས་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁ་ 
དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པའི་ཏྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལ་རེང་ཐོ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་མགལ་མེ་བསྐྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་རེང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱེབས་དེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དབང་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་ན་ཡང་རིེང་པོ་སོགས་ 
སུ་ཤེས་ལ། ལུས་ཤེས་ཀྱེས་རེག་ནའང་རིང་པོ་སོགས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཡང་རེག་བྱའེ་ 
རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་རེང་པོ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ་དོག་ལའང་དེ་དག་འདྲ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ 
བ་ལ་གཟུགས་རེང་པོ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐུང་ངུ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་བཞིར་མང་པོར་བྱུང་བ་ལ་གྲྭ་བཞི་ཞེས་འདོགས་ 
པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འདབས་ཆགས་པར་ 
སྣང་བ་ན་རེང་པོའོ་སྣམ་དུ་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླུམ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེབས་ 
རྫས་གཞན་ཡོད་པ་ནིེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་གཉེས་བཟུང་འགྱུར། མིག་ 
གིས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོས་རེག་ན་ཡང་ 
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ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་ 
རེང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལུས་ཤེས་ཀྱེས་རེག་པའི་ཚེ་རིེང་པོ་སོགས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རིང་པོ་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིེན་པ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱྭབིབས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེབས་དང་རེག་བྱ་གཉེས་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཅེག་ཤོས་ 
དཔོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཁ་དོག་མཐོང་ནས་ཚ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་དེ་བསྣམས་ནས་དེའེ་ཁ་དོག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ཉེད་ལས། དེ་ལ་ནི་རེག་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའིེ་ཕྱེར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་སྲམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའེ་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེའེ་ཚ་བའི་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲེ་བསྣམས་ནས་དེའེ་ཁ་དོག་གི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གང་ན་མེའེ་ཁ་དོག་ཡོད་ 
ན་ཚ་བ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཅམ་པ་གའི་དེ་ཡོད་ན་དེའེ་ཁ་དོག་ངེས་པར་ 
ྣ ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ 
ཡོད་ན་རེང་པོའི་དྲབྱེབས་ངེས་པར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལས་དབྱེབས་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ལས་རེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
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འགྱུར་ན་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ལས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ར་དང་། ཡང་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱེས་འཇམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཤེས་པར་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
རེང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དྲ་བིབས་ཀྱང་ཤེས་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཕེར་ང་ད ག་ནེ་ཆེག་བྱའེ་རྡུལ་གྱི་བཀོད ་པ་ལ་རེང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་གྱིས་གཞན་དྲན་པར་རེགས་ཀྱི་གང་ལས་འདེ་ངེས་པར་དྲན་པར་འགྱུར་ 
བའེ་རེག་བྱ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེབས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྡན་ཅེག་ 
སྤྱོད་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་དབྱིབས་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དྱབེབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡེན་ 
པས་རེག་བྱ་ལས་འདེ་དྲན་པར་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་གྲྭ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེབས་ཅན་ 
དུ་མ་བསགས་ནས་རེང་པོའི་དྱབིབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བལ་བའི་ཚེ་རིང་པོའེ་དྲྭ་བེབས་སུ་མཐོང་་ 
བ་མ་གཏོགས་ལྷམ་པ་གྲྭ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་དབྱེབས་ 
དུ་མ་དེ་རིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ངེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་དམར་པོོ་ 
སེར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སེར་པོ་གཅེག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །རེང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དྲ་བིབས་ནམས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ 
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ཀྱི་རྡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིང་ཐུང་སོགས་ 
ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་ 
ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། རེ་མོ་བཀམ་པ་ལ་དབྱེབས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མང་ 
པོ་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེབས་ནེ་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་རྡུལ་ལ་མེད། 
རེང་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བེབས་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པར་ ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དྲབེབས་ཀེ་ ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་རིང་པོ་ ་པོ་ལ་སོགས་པར་མེང་འདོགས་པར་འདོད་ན་ནིེ་དེ་ 
དག་མ་གྲུབ་ པའེ་ཕྱེར། དེ་ནེ་ཕྱོགས་ འཛེན་པ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་ཟད ་དོ། ། །རང་གེ ་མཆན་ཊེ ་ཉེད་ 
རྣམས་གྲུབ་ན་ནེ་དེ་དག་བསགས་པ་རུང་བར་འགྱུར་ན་དབྱེབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ ་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གྲབ་པ་ཡང་ མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ ལྟ་ཞེག་ག་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ པའིེ་ཕྱིར། འདེས་ དབྱེབས་ཀྱེ ་རྡུལ་ མེད་པར་བཤད་པ་ 
ཨིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེབས་ནེ་ 
ཟུམ་པོ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་པ་ 
ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཆེམས་མཇོད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཇོད་ལས་བཤད་པ་འདེ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
དགོས་པར་འདོད་པའེ་མདོ་སྡེ་པའིེ་ ལུགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ 
.ཏྱབ་སྟེ། ལུགས་འདེ་དག་གེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་མཐར་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེའི་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས་སྔོན་པོ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དང་། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཡོད་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པར་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ ་བཤད་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ ་གང་ཞིག །རྫས་ཡོད་ ་ཡིན་ 
ན་དོན ་དམ་བདེན ་པ་ཡིན ་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སུ་ཡང ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་མེད ་ཡིན་ན་གཟུ ཟུགས་དང་ཤེས་པ་གང་ རུང་གིས་ཁབ་པར་ཐལ། 
རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཆེ ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་ཆ་ མེད་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། སྐབས་འདེར ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཆ ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དྲབུ་མྭ་ཧན་ལས། བསྤོམས་ལས ་ཐུང ་བའི་ཤེས་པ ་ཡིས། 
ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའེ། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆ་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བསྒོམས་ 
པའི་སྟེབས་ཅམ་གྱིས་འབྱུང་བའེ་ཤེས་པའེ་དམེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡོད་ཙམ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ | 
ནེ་ད་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
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ལྟར་ན་རང་བཞེན་གཅིག་པུ་ཉེད་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉེད་ 
ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའེ་ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ 
མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདེ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་རང་མིན་པའེ་ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད ་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། 
སྤྱིར་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའེ་ཤར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་གྱེ། དེའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཤར་ཡོད་ཀུང་དེའེ་ཕྱོགས་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གུར ་པའེ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པ་ དུས་ཆ་ མེད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ རང་གི་ སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པས ་དུས་ 
ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ དམ་ བདེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། .འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་འདེར་སྟོང་ཉིད་ 
ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉེད་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་པར་པ་ཐོབ་པ་ལྷ་སྟང་ཉིད་ཏོགས་སི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 28 

དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །རྙོང་ཉེད་མཐོང་ 
བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ཞེས་སོགས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་དར་ཊེཀ་ལས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀྱེ་མིང་ཅམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་གིས་འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆན་སྡེ་སྣོད་ལས་དེར་མ་འདུས་པའི་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བར་འདོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་སོགས་མ་ 
བསྙན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དྲེ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའིེ་ལུགས་བཤད་པ། ¿9 . 
པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ 

ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། གསེར་ཀྱི་སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་ཕུག་ 

ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གསོད་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 

བསགས་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 

ཉལ་པོ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའེ་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ནེ་གདུལ་བྱའ 
.དབང་གིས་ཡིན་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙྩ་ཤེ་ལས།་ ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མེན་ 
ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའོ་ཞེས་རང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་ྣོད་བཅུད ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སྡེ་བདེན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་པ་སྟེས་པའེ་ཚེ་འདུས་བྱས་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་། ངེ་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་སྟེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ 


མིན་པ་སྟེ་རང་དས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 30 ྒ 
དེ་ན ས་བ པ་མོའི་ལྟ་བ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཡ ང་ད ག་པ་མིན་པ་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉེད ་ཀྱེས་ གྲུབ་པ ་མེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ སྟེ་སྐད་ཅེག་རེ་ 
རེ་ལ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ མེད་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ ་མེན་པར་གསུངས་པ་སྟེ་རིམ་ 
པ་བཞིེའེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱིས ་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན ་ཆེན་ཕྲེ ཕེང་བ་ལས། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡེ་ 
གེ་ཕྱེ་མོ་ཀློག 'འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས ་གདུལ་ བྱ་ལ། །ཇེ་ཅམ་བཟོད་པའེ་ཆོས་ 
རྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡེག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་འགྱུབ་བྱའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་བརྟེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཉིས་མི་བརྟེན། 
ཐབ་མོ་ཁུ་འཕྲེག་ཅན་འཇིགས་ ་པུ། །རྙཾ སྙོང་ཉིད་སྙེང་རྗེའེ་སྟེང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ 
པ་ཁ་ཅེག་ལའོ། །ཞེས་དང་། བཞེ་བྱརྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན 
དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ ། ༥དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཟ ག་མེད་ཤེས་པའེ་དམེག ས་ 
པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
པའེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། _རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་གསུམ་སློས་པ་ནེ་འདེ་ ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅེག་འདུས་མ་བྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
.. པྲ་གཅིག་ཁོ་ནར་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་གནས་མའི་བུའེ་སྡེ་པ་དག་ལྟ་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 3 

བུའོ། །བྱེ་བྲག་པ་དག་ནེ 'འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ལ་སོགས་པ མང་དུ་བརྗདདོ། ་དོ། །དེ་ 
དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱེར་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་གཉེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉེས་དམིགསཡུལ་གྱིས་མེ་ 
འབྱེད་པར་རྣམ་པས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ཀྲི།དམེགས་ཡུལ་དོན་གཅིེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ ྣ 
ཤེས་པའེ་དམེགས་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དེ་ལ་ སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཟག་མེད་མེད ་པའེ ་ཕྱིར། མ་གྲཾབ་ན། སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཆོས་་ 
བཅུའི་ནང་ནས་དུག་ལས་ལྷག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁབ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ 

* འགྲེལ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གེས་ 
ནེ་ཡིད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 32 
དང་བདག་མེད་པའི་ནྣམ་པ་དག་གིས་འཛིན་མོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨྱ ་ངན ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
སྟིང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་ནེ་མྱ་ངན་ལས '་འདས་ པའེ་ཡང་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྤྱེའེ་ མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཁབ 
སྟེ། ཁོད་ལྟར་ན་མྱང་འདས་ཀྱེ་སྟེང་གི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད ་འདུས་མ་བྱས་དང་སྡུག 
བདེན་ཀེ ་སྟེང་གི ་རྟོང ་པ་དང་བདག ་མེད་ནེ ་འདུས་ བྱས་སུ་ཆ་ཕྱེ་ ནས་ཁས་བླངས ་དགོས ་པ་ 
ལ་དེ་ཡང་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འགོག་བདེན་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་འཕེན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། ྦ རང་ལུགས་ལ་དེར་མ་འདུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ 
ངེས་མི་འཇེག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་འདུས་མ་བས་གསུམ་་ཏེང་དུ་དགེ་སོགས་ 
ཀྱེ་ངེ་བཞེན་ཉེད་གསུམ་ད ང་མི་གཡོ་བའེ་འགོག་པ་དང་ཚོར་འདུ་འགོག ་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ཡིན་ 
་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་མེག་སོགས་ཀེ ་སྙེ་མཆེད་ 
དང་དོན་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་མེ་འཐད་པ ར་ 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ་པྱར། དེར་ 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 33 

ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡན་གར་བ ར་གནས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁབ་སྟེ སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 
ཡང་སྔོན་པོའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སྫོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐག་རེང་པོ་ནས་རྟ་རྔ་ཉག་མ་གཅེག་མིག ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ནས་རྟའེ་མཇུག་ 
མ་དེ་ལ་སྣང་བ་མེ་འགལ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
མེ་གཏོད་ཀྱེ་ཁུད ་པར་མ་གཏོགས་ ཡུལ་ལྔའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་. 


བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 


ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནེ་རྣམ་ 


མེད་ཀེ། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སྲ་རེག །ཅེས་དབང་ཤེས་ལ་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བར་ 


{ 
ཡུལ་རྗེན་ཆེར་དུ་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ 


ནེ། །དངོས་སུ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཅེང་ ། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་ 
པ་ཅམ་གྱེས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེ ་ཤེས་ལ་རང་འདྲའེ་ན 
གཏད་པའི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛེན་པའིེ་ཆེ མེག་ཤེས་རིམ་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཐོན་པོའེ་ 
འདྲ་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་ 
པ་ལཱར་ན་མྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ལ་ཤར་པའེ་སྔོན་པོའེ་འདྲ་ནམ་དེ་བག་ཆགས་ཀེ་དབང་གེས་ 


ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་རྣམ་དེ་ཡང་ 


ཉན་ཐོས ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་བའེ ་ལུགས་བཤད་པ། 34 
མིག་ཤེས་དེ་དགྲ་ཇས་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་ནམ་བདེན་ཛྫུན་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། སྔོན་པོ་ནེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟ ར་སྔོན་པོའེ་འདྲ་རྣམ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྡུལ་བསགས་པའི་གོང་བུར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། འདྲ་ རྣམ་དེ་ལས་དེ་ཉེད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ ར་ ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་སོགས་མང་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། །རྣམ་པ་མེད་པའེ་དཔང་སྐྱེས་བློ། 
ཕྲ་རབ་གསགས་པ་དངོས་སུ་རེག །ཅེས་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནེ་དབང་ 
མོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་མཐུན་པ་གཞན་དང་ཚྷན་ཅིག་པ་ནེ་དབང་པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲ་གུར་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོར་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདུས་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མི་མཐོང་ 
བ་དང་སྦོམ་པོ་ ་པོ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
' སྒ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ པའེ་སྐབས་སུ་ནེ་རྡལ་ཕྲ་རབ་རེ ་རེས་ཀྱས་དབང་པོའེ་ཤེས་པའེ་ 
དམེགས་རྟྱེན་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ལམ་ 
་རེམ་ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དམག་སོགས་གཞན་འདུས་ 
བཏགས་ཡོད་རིགས་མཐུན་རྡུལ། །བསགས་པའང་རྫས་ཡོད་རེ་རེའང་དམིེགས་རྐྱེན་རུང་། 
ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེན་ལ། ། དུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང ་ཚོགས་སྤྱེ ་ཡིན་པས་ རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ 
དབང་ ཤེས་ཀེ་ཡུལ་ དུ་མི་རུ རུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ ཟུགས་ སྒྲ ་སོགས་ བསགས་ 
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པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དེའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་དག་མི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དཔེ་དག་པ་ཡིན་ན་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་དང་མི་འགལ་བའེ་ཞིབ་ཆ་ཕ་མོ་ཞེག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་གཟེགས་རྟོག་མཛོད་མཛོད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་སྤྱེའི་མཚན་ཉེད་ལ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་འདེར་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་ 
ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་། ཚད་ 
མའེ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ 
ལ་དབང་པོའི་བློ། །སྤྱེ་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའིེ་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་དབང་ཤེས་ཀི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་དང་། སྐབས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ལྔ་མདོ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་། མཇོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱར་གྱུར་པའི་རིང་པོ་སོགས་གསུངས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ད ཕྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཚིག་ཉུང་ངུས་མཐའ་མི་ཆོད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ 
གོ ཐ །གཉེས་པ་རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་བཤད་ 
པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་ 
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པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། །ཅེས་: 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། བདེན་གྲུབ། རང་མཚན། 
དངོས་པོ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་དོན་ཅིག །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་ཆོས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ། 
བརྫུན་པར་གྲུབ་པ། སྤྱི་མཚན། རྟག་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅེག་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་བློ་ལ་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བདག་ཉེན་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་བློའེ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་དང་། རང་ལས་གཞན་པའེ་དཔང་པོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་རང་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་བང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་ 
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བ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་མེན་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ན་ཡོད་པ་ན། །རང་བློ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྱྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་མེ་ནུས་ 
པ་དང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། རྫོད་བྱེད་སྒྲའེ་ 
བདག་རྐྱེན་ཅམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་བློའེ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་རང་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། ཞེས་དང་། འདྲ་ 
དང་མི་འད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་ 
པ་ན། །ློ་ནེ་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མངོན་སུམ་ལེའུའེ་ 
ཁེ་ཀྐར། དོན་བྱེད་མིན་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ བཞིན་འདེས་འཛིན་ཏོག་པས་བཞག་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པར་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱེ་ཆོས་ནེ་སྒྲ་བྱུང་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་འཆར་ཐུབ་པར། སྒ་ཡི་ཡུལ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལཾ། དེ་འདྲ་བ་ནེ་ཡུལ་རང་གིེ་ངོ་བོས་ད ཕྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
བླ་ལ་མེ་སྣང་གེ་བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་བློ་ལ་སྣང་བར། 
ཧུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནེ་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


༤༽ 


༡ར། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞེ་ཚན་གཉེས་པོ་དེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གཞལ་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 38 

བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་རང་སྤྱེ་གཉེས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ནེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་སྤྱེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། བཟློག་ 
པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དེས་ 
སྤྱེ་མཚན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ནིེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱེ། རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། རང་མཚན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པའིེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
གསལ་པར་བཤད་ནས། དེའེ་མཚན་གཞི་རང་སྤྱི་གཉེས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ 
དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ 
དེ་སྤྱི་ཡིན་པས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགོ་བའེ་ཆ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་ 
གི་གསལ་བ་ལྔ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་སྣང་བར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་མཚན་མ་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའེ་མཚན་མ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རེགས་དགོས་པའིེ་ཆོས་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཞེས་བཤད་ 


རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། °? 

པའེ་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་འཆར་མི་ཐུབ་ 
པས་སྒྲའེ་ཡུལ་མེན་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་པའི་བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་རང་རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེ་མཚན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པར་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་སྤྱི་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྒྲ་བྱུང་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་འཆར་བས་སྒྲའི་ཡུལ་དང་། བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་གིས་མི་སྣང་བས་སྒྲོ་བཏགས་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པའི་སྣང་ངོར་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བློ་དོན་ 
དམ་ནེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྫོ་འཛེན་མངོན་ 
སུམ་དེ་སྔོན་པོའེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་བརྫན་པ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྔོ་འཛེན་མེག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔའེ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཡུལ་ལྔའེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ 


པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཡུལ་ 


རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 40 
ད་ར གས་པ་མི་འགལ་བ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེ ར། 
དེའེ་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 


པས་མ་འདད་པའ་ཁྱད་བུང་ང་ ཡིན་ན། །བུམ་པའ་དན་རྱྱ་ཆས་ཅན། ཀུན་རྫབ་བདན་ 

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་ངོར་བདེན་པས་ན་ངེ་ལྟར་བརྗོད་ 

པའེ་ ཕྱིར། འདེའེ་བློ་ཀུན ་རྫོབ་ནེ་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད ་པའེ་ 
\° 


ཝེར་ཏེ། རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་རྟེག་པ་དེས་རང་མཚན་ནྣམས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མེན་ 


༤༽ ༨ 


པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་ནས ་མཁོང་བ་ལ་ སྦྲིབ་ པར་བྱེད་པས་ ཀུན་ རྫོབ་ཞེས་ བཤད ་པའེ་ 


ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅེག་ཏུ་ནི་སྣང་ 


བའི་བློ། །གང་གེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲེབ་བྱེད་དེས་ 


དུ 


ཤྱ 


བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉེད་བསྒྲེབས་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་པོ་འགའ་ཞེག་ 
གེས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞེན་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བའེ་རྟོག་པས་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་རང་བཞེན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐང་པ་ལ་སྒྲེབ་བྱད་ཡན་ཏ།་ དཔར་ན་ཤང་འཇེན་རྟག་པ་དས་ཤ ང་གསལ་རྣམས་ཀྱ ཁཾ 
ཐུན་མོང་མེན་པའེ་རང་བཞེན་སྣང་ཡུལ་བྱས་ནས་མཐོང་པ་ལ་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། 
ཤིང་འཛེན་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་སྤྱེ་ཡིན་ཅིང་། ཤེང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་དོན་སྤྱེ་ངེ་ཤེང་གསལ་རྣམས་ 

ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང ་བའེ་ཆེ་ཤེང་ཤ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའེ འེ་ཤང་སྡེ་དེ དེ་ཤུག་པའི་ 


༤༽ 


རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེང་མེ སྲེ་དང་། ཤུག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ པའེ་ཤིང་སྤྱེ་དེ་ཅརྔན་ 


རེགས་པའི་ཇེས་འབང་གི་མདོ་ལེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 41 
གྱེ་རང་ཞེན དྲུ་གུར་ པའེ་ཤེང་ སེ ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་སྒ སྒོ་ནས་ཤ་ ཤུག་ལ་ སོགས་པའེ་ཤེང་ 


གསལ་རནམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པར་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་པའེ་ཕྱེར། ཇི་སྐད་ 
དུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས།: དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ལ། དེའེ་ཕྱེར་སྤེ་འཛེན་ 
ཏོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའེ་གཞེར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
: བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གུར་པའི་རང་མཚན་དེ་དངོས་སུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


པ་ལ་སྒྲེབ་པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 


པའེ་གཞེ ་ཡིན ་ལ། སྤྱེ ་མཆན་རྣམས་ན་ ཀུན ་རྫོབ་ཀེ་ སྤྲ་བཤད་པའེ་ གཞིར་གྱུར་ པའེ་བློ་ངེ དེའེ་ 


/ “ 


ངོར་བདེན་པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེང་གི་སྤེ་ 


¡ \༽༄5 


༡ 


“/ 


འཛེན་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས ་ལོག་པར་སྣང་བ ་དེ་ཤེང་གསལ་རང་མཚན ་༥་རྣམས་ 
གྲུབ་ཆ་་ེ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས། ཆོག་པ་དེའེ་སྣང་ངོར་ཤེང་གསལ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ན་ཡང་། ཤེང་གསལ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དདེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ 
པ། དེ་ནེ་དམ་པའེ་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མིེ་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནེ་ 
སྣང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱེ་རོལ་དང་། །གཅེག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་ 
བུར། །སྣང་བ་གང་ ཡིན་ བརྟག་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱེར་དེ་ཉེད་མེན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 42 | 

གཞན ་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་གཞན་མིན་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེ་ལས་ འཕྲོས་ པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་དམ་དོན་བེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་ 
རྩོད་ཚུལ་སྟོན་པར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་ན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་ལན་སྟོན་པར། ས་བོན་སོགས་ནེ་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུས་འབྲས་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡིན་ པར ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའེ་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པར། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། འདོད་ 
ན་ཞེས་ བྲུང་། ཀུན་ ་རྗོབ་སྒོ་བཏགས ་ཡེན་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ ་བའེ་སྣང་ཡུལ་ 
ཁ; དུ་འགྱུར་ཏེ། མིང་ ཀུན་ ་རྗོབ་ཅེས་འདོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲྭབ ་པའེ་དོན་ ་ཁས་ བླངས་ 
པར་སོང་ བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ལན་ སྙོན་པར། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར ་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། །དེ་ནེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ ་སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་སུ་འགྲེལ ་པའེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ བློ་ལ། 
སོགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སྲུ་འགྲེལ་ 
པའི་རྒྱན་མཁན་པོ། ཉིེ་མ་སྦས་པ། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས། ཛཱེ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པའེ་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ཞེས་པ་རང་གཞུང་དང་། ས་བོན་སོགས་ནེ་ 
མྤུག་སོགས་ལ། ནུས་མཐོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། འདོད་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 3 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་རང ་གཞུང་དུ་བྱེད་དོ། ཁྱད་པར་ དུ་ཇེ་ཏ་རེས ་གཞུང་ 
འདེ་དང་འོག་ནས་ འབྱུང་ བའེ། སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ ་དོན་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གེས་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་འདེ་དག་གིེས། 
རྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ 'འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ པའི་ ་རྟོང་ཉིེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་དྲབ་མའེ་མཐའ་དྲཔོད ་དུ་བཤད ་དོ། །སྐབས་ འདེར་སྤྱི་ མཚན ་དང་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ 
དོན་གཅེག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ན་མ ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ནས་འདོར་ 
བར་འགྱུར་ལ། དོན་གཅེག་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའིེ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ནམ་མཁའ་འཛཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པའིེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་རྟོག་པ་དེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ འཁྲུལ་མི་ དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་ཀྱིས། རྟོག་པ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེའེ་འཁྲུལ་ རྒྱུའི ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན། བུམ་པ་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བས་རང་འཛིེན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། བུམ་ 
པ་རང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་ཡང་རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་འཆར་ 
མི་རུང་བས་ ་རོག་པའེ་སྣང་ཡུལ ་དུ་མི ་འཇོག་ཅིང་། སྤྱི མཚན་རྣམས་རང ་འཛེན་རྟིག་པ་ 


ལ་སྣང་བར་མ་ཟད་ རང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་སྣང་བས་ཉྟོག་པའི་སྣང་ 


རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 44 
ཡལ་ད་བཞག་དགོས་པ་ནེ་མདོ་སྲེ་པ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁས་བླངས་ཡིན་པའེ་ཕེར། སྦ་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ 
ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེན་ཕྱེར། ་ །ཞེས་པའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་དང་། མངོན་ 
་༨༽ ¬: ཀེ ་ ༧༡༠ །* པི ༧ ཀླ ལུ ༈་ེ། "༢ །” ༤+༽ 
སུམ་ཧགྱཾ་ལའའ་ཊ་ཀླ་ལས། རྟག་པས་བཞག་པ་ཅམ་གྱ་ཆས་ནེ་སྒྲ་བྱུང་ཤས་པ་ལ་རང་གེ 
 ངོ་བོ་རྫོགས་པར་འཆར་ཐུབ་པར་སྒྲའེ་ཡུལ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། རང་མཚན་ནམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཏོག་པ་ལ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བའེ་དོན་ཡང་། རང་ 
མཚན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་ཤྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་རྟེག་ 
པ་ལ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ནྣམས་རོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞེག །དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ངོ་བོ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཕྱེར། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རང་མཚན་དངོས་སྲ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟེགས་ 
པ་འགལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱེ་ 
ཚད་མར་མི་རྭང་བ་བདེན་ལ། དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། 
རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་པོ་མེ་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འགལ་ལ། ཞེས་ 


༨ 


པ་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་པོ་མི་སྣང་ན་དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱེ་ཚད་མར་མེ་རུང་བ་ 


བདེན་ལ། དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་དང་འདེས་ནས་ 
སྣང་གེ །མ་འདྲེས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 


དང་ཏཱེཀ་ཆན་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་མཚན་རྣམས་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ 


ཡིན་ཡང་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མིན་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་རང་འཛིན་ 


རིགས་པའི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 5 
རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ ་ཡིན་པར་རེགས་རྒྱན་ལས ་བཤད ་པའེ་ཕྱེར་དང་། སྤྱེ མཚན་ཿ རང་ ངང་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ ་ཡིན་པས་རང་ འཛེན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ དུ་མི་ འཇོག་ན། རྟོག་པའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན ་པས་རྟོག ་པའེ་སྣང་ཡུལ་ དུ་ཡང་བཞག ་མེ་རུང་བར་ འགྱུར་བས། སྤྱེ མཚན་ལ་ 
རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ ་མིན་ པས་ ཁྱབ ་པར་འདོད་ དགོས་པར་ འགྱུར་ པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་མཚན་དང་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣ སྣང་ཡུལ་དོན་གཅེག ་ཏུ་བཤད ་པ་དེ་སེམས 'ཅན་གྱི་ མངོན་ 
སུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ནམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྲེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་ 
` པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤྱེ་མཚན་མངོན་སུམ ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤྱེ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲུ་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
. ཛེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སླར་མི་ འབྱུང་ བའེ་ཚུལ ་གྱེས་ སྤངས་པའེ་སྟོབས་ལས་ བུང་བ ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ 
རྟོགས་པའང་ དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས ་སུ་སྒོ་འདོགས་བཅད ་པའེ་རྟེབས་ཀྱིས ་ཤུགས ་ལ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་པར་ སྤངས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་དངོས་ སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ དངོས་མེད་མངོན 'གྱུར་ཡིན ་པ་ནི་འདོད ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
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ཡུལ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སེམས་ཅན་གྱེ་མངོན་སུ ་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ མཁེན་དེ་སློབ་བ་འཕགས 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ ་ཏུ་རྟོགས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་དང་རྣམ ་མཁེན་མི་རྟག་པ་གཉེས་ གྲུབ་བདེ་དཔྱེར་མེད་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མེ་རྟག་པ་གཉེས་གླབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་ 
དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ཅེས་ཁ་དོག་མཐོང་བའིེ་དབང་པོའེ་མངོན་ 
. སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡང་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱེཀ་ཆེན་ 
ལས། སྒྲ་དང་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་ 
དང་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། ་ཞེས་དང་ ། རྫས་ 
ཆ་སོ་སོར དབྱེར་ཆེ མེད་པའི་དོན་ཡང་ སྒྲའེ་རྫས་གང་ཡིན ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའེ་མི་ རྟག་པ ་པའེ་རྫས། 
_ ཡིན་ལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་ 
མི་རྟག་པའེ་རྫས་གཉེས་ མངོན ་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་སྲེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་ 
རེ་རེར་སྣང་མི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ལེའའི་ཊི་ཀར་ཡང་། སྒྲ་རང་མཚན་ 
, ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་རྒྱུ་ལས་བྱ ས་མི་རྟ ག་གི་ རྫས་སུ་གྲུབ་བདེ་དྱེ ར་མེད་པ ར་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ | 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་གམ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
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མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ མཏེན་དང་རྣམ་མཏྱེན་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་ 
དུས་རང་ བཞེན་གང་ལ ་ལྟཾས་ཏེ་ གྲུབ་ བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་སྐབས་བརྒྱད ་པའིེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་བཤད་ལ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་བློ་རེག་གེ་མཐའ་དཔྱོད ་དུ་བཤད ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ ་དུས་ རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ གྲུབ་ ་བདེ་རྫས་གཅེག་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་རྫས ་གཅེག ་གཉེས་དོན་འདྲ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ལས། སྒྲ ་འཛིན་མངོན་ ་སུམ་གྱེས་ སྒྲ་གཟུང་བ་ན་ སྒའེ་མི་ རྟག་པ་ཡང་ 
བཟུང་བས་ཁབ་སྟེ། དེ ་གཉེས་ཁྱབ་ མཉམ་རྫས་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ ་གྱིས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ 
སོགས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡ ང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའིེ་རྫས་གཅིག་པ་དགོས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁེན་དེ་སློབ་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གཞུང་ 
འདེའེ་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ ་པ་ ་ལ་འཁྲུལ་བྱེད་དམ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྐབས་བརྒྱད ་པའི་ཡིག་ ་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱེས་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས ་བསྐྱེད་ྫ པའེ་ ནུས་པ ་ལས་དེ་ དང་ དཔྱེར་ཆེ མེད་རྫས་གཅེག་ཡིན་ པས། ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ཡང་མ་ཏོགས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལས་རྨོངས་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 48 

པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་ 
.དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རམོངས་ གྱུར་ངེས ་གསལ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེསདང་ ། ཁུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་ཀྱེས་ནེ་བཟུང་བ་ 
ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ནས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ྦ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་དངོས་པོ་མཐོང་ཅམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཉིར། འདེ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །།གཉེས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དོན ་དམ་པའེ་ དངོས་པོ་དང་ཀུན་ བ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
_ མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་ 
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དད་པའེ་ཆ ཀུན་རྫོབ ་པའེ་དངོས་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 

. ཐ་དད་པའེ་ཆ་དང་རྟགས ་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱེ་རང་ལྡོག་ལ ་ཀུན་རྫོབ་ པའིེ་དངོས་པོའི་སྒྲས་ 
བསྟན་ནས་དེ་དག་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ ་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐར་ ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འདེ་ནེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། 
ཤེས་འདོད་ཆོད་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་གྱི། སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ་རྙམ་ན་ཆེར་འཁྱུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། .སྐབས་འདེར་ 
རྡུ་ཡ་ཆ ་མེད་སོགས་དོན་དམ་པའི་ དངོས་པོ་དང་བུམ ་པ་སོགས ཀུན་རྫོབ ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ང་འ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ པ་སོགས ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་གྲུབ ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། བུམ་སོགས་འདེ་ དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ „. 
རྦ ་ཏུ་ གྲགས་པར ་ཡོད་ཇི་ བཞིན། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ་འགྱུར་བས་ན། །མོ་ ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ ཐལ་མི ་འགྱུར། ། །ཞེས་དོན་ དམ་དུ་གྲུབ་པ ་འགོག་པའེ་ཚེ་བུམ་ 

པ ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ ཀུན་རྫོ ་ཏུ ་ཡོད་པར་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པ་མཐུན་ དཔེར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པའེ་ལན་འདེབས་པར་ འགྱུར་བས་ཟླ་གྲགས ་རྒལ་བ་མེ་མཁས་པར་ཐལ ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར། ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ནེ་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བུ་ བུམ་པ '་དང་ཀ་བ་དང་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་དོན་ དམ་པར་མེད་པར ་འདོད་ པས་དེ་ བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ན། 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 50 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཀྱང་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱེར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ 
ཉིད་ཕྱེར་རོ། ཞེས་སོགས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ི པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དགག་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདེར་དོན་དམ་དོན་ 
.བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའིེ་དགོས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ 
པ་ནི། དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞི་གང་ལས་གྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་གོ་བའེ་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་སྨྲ་དངོས་ཉེད་མེད། ཅེས་ 
པ་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་དངོས་སྒྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལས་དགར་བའི་དོན་དུ་སློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


རིགས པའི་རྗེས ་འབྲང་གི ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད ་པ། 51 
ཉྭ་ཏཱཀ་ཆེན་ལར་ན་དཔེ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས ་པའེ་ཚེག་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ ་ལོས་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་གྱི་ཚིག ་མེད་པས། འདེར་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
འདོན་པར་ བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ལ་ རང་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་གྱུར་ པའེ་ དངོས་པོ་དང་སྤྱི་ མཚན་དུ་གྱུར་ པའེ་ 
དངོས་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱེས་གཟུགས་འཛིན ་མིག་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱེ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
རང་འཛེན་ཤེས་པ ་སྐྱེད ་པའེ་དོན་བྱེད ་ནུས་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཐློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེན་ 
ཏེ། །མིག་དང་གྲཟུགས་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ། །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་ 
གེ་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག ་ཕྱེར། །བུམ་པ་འདེགས་ དང་སྤྱི་ དང་ནེ། །གྲངས ་སོགས་བློ་ནེ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྤྱེ་མཚན་གྱེས་དོན་བྱེད་གཏན་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ ་ཡིན་ ན་རི་བོང་རཱ་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་བཀོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། མེག་དང ་གཟུགས ་སོགས་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེས ་དཔེར་བཀོད ་པ་མེ་རེགས་པར ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་། དེ་འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱཧ་ 
རྙོང་སོགས་ཀྱེ་གྲངས་ལ ་སོགས་པ ་དཔེར་བཀོད་པ་ལའང་ནམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ པའེ་དོན་བྱེད ་ནུས་པར་གསུངས་པ་མ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ ་པར་དོན་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 52 

བྱེད་མི་ནུས་ན་དོན་བྱེད་ག ཏན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། །ལུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱེས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད ་ན་ཞེས ་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་ག སུམ་གྱེ་དོན་ནི། གལ་ 
ཏེ་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱེ་མཆན་ལ་རང་ཡོད ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་བློ་ལ་ཕན་འདོག ས་པའེ་ནུས་ 
པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནེ་མིག་དང་གཟུགས་ནེ་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ ་བཞེན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་ 
དཔེ་དངོས་སུུ་སློས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། 
.ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནེ། སྔར་གྱི་རེགས་པ་དེས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ནེ་བུམ་པའེ་གཟུགས་དྲེ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའིེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འདེགས་འཇོག་སོགས་སུུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནེ་གདེག་ 
བྱ་འདེགས་བྱེད་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། པ་ལང་ 
དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ནེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་བ་ལང་གི་སྤྱེ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕེང་བ་སོགས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྲ་འཛིན་ 
པའེ་རྟོག ་པ་ནེ་ཕྲེང་བ་སོག ས་ལས་རྫས་ཐ ་དད་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ 
སོགས་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་རང་རྒྱུ་བརྡ་ད ང་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སོགས་ 
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ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དྲུག་ནེ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞེ། ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ 
སུའང་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ཡིད་མཁའ་ཕྱོགས་བདག་ 
དུས་དགུ་རས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པ་རང་གི་སྟེང་ 
དང་། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ། །གུབ་མཐའ་རྩ་བར། གཞན་ 
‹ དག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉེས་ལས་མི་རྟག །ཅེས་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལས་ནི་མི་རྟག་པ 
ཁོ་ན་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་རག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉེས་དང་། གཞན་ནམས་རྟག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་རྫས་ལ་རྟག་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉེས་ལས། མཁའ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ས་སོགས་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་ 
རགས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནིེ། རེགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་འདབ་ 
འབྱོར་དུ་ཕྲད་པ་ན་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ནས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
_ རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེད་དེ། དེ་མེད་ན་རྡུལ་རྣམས་ 
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ཕྲད་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྐྱེ་ན་ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་བ་ལ་དུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ན་ཡང་བུམ་པའེ་ཐ་སྙྣད་་ 
`ཨི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་ནམ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་པོ་དང་། གསུམ་ཡན་ཆད་ཕྲད་པ་ལས་སྙེས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ 
རྫས་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ནས་བརྩམས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལྟ་ 
བུ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བརྩམས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞི་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པས་བརམས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ་ཡན་ལག་ཁོ་ན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲབ་མཐའ་རྩ་བར། 
ལྔ་བཞི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་རྫས་བཞི་སོགས་བཞི། ཞེས་པ་ལྟར་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་ལྔ་ནེ་མ་ཁབ་པའེ་རྫས་དང་། ལྷག་མ་བཞིེ་ནེ་ཁྱབ་པའིེ་རྫས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་མཁའ་སོགས་ལྔ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའེ་རྫས་དང་ས་ 
ྒ སོགས་བཞི་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད ཕྱད་ 
དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་། 
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གྲངས་དང་། བོང་ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། གཞན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་།་ 
སྡང་བ་ དང་ ། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འབད་པ་དང་། ཅི ལེ 
བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། དོ་བ་དང་། གཤེར་བ་ དང་ཉེར་ བཞེ་བཤད ་པའེ་ཕྱིར། གཟུག 
སོགས་ལྔ་དང་གྲངས་ཚད་སོ་སོ་བ། །ལྡན་པ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ། ་ 
སྡུག ་འདོད་སྡང འདུས་བྱས ་ཆོས་ཆོས་མིན། །འབད་པ་ལྕེ ་སྣུམ་དྲོ་བ ་གཤེར་པའོ། །ཞེས་ - 
གཟུང་ངོ་། །དར་ཊཱིཀ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་བཤད་དོ། ཡོན་ ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
` གིེ་རྟེན་གཞེར་ གྱུར ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན ་དང་མི་ལྡན་པས་རང་སྟེང་ དུ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལན་ཅིག་འདུ་ བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་རྟགས་ ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཞེག་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་ 
བརྟེན་པས་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་རྟགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱེར་རྟགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་ 
. དོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དེ་རྫས་དགུའེ་ནང་ནས་གང་གི་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རེག་ 
བྱ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རོ་ནི་ས་ཆུ་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནེ་སཾའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནེ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གྲངས་ནས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བློ་ནས་འབད་པའི་བར་དགུ་ནེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ། ལྕི་བ་ནི་རགས་ 
. པའིེ་རྫས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་ མར་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
རགས་པའི་རྫས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། གཤེར་བཀི་ཆུའེ་ཡོན་ཏན་དང་། དོ་བ་ནེ་མེའེ ་ཡོན་ 
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ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་མེག་གི་གཟུང་བྱ་སོགས་ལ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་དག་གིས་རང་གི་ཉེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་ 
ཅིང་ནམ་མཁའི་རྫས་ཡོད་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ནེ་གཅེག་བཅུ་བརྒྱ་རྟོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དེ། བུམ་པ་གཅེག་ནེ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
གཅེག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་གཅེག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ 
ཀི་བརྗོད་བྱ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྫས་གང་ལ་ཆེ་ཆུང་རེང་ཐུང་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་བོང་ཚད་དང་། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
' དངོས་པོ་ལ་སོ་སོ་བ་དང་། རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའམ་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཕྲད་པའོ་ 
སྣམ་དུ་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། སྔར་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་། བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་དང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ནི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་དང་། 
བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཇྡང་ 
བ་ནི་ཞེས་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། བདེ་སོགས་ལྔ་ནེ་ཤེས་པ་མིན་པའི་བེམ་ 
ཐོར་འདོད་དེ། ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆར་རིག་པ་ཅན་གྱི་བེམ་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ 
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པའང་དེ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ཅེག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ནེ་མངོན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
| ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་སྡང་སོགས་ཀྱང་ 
དེས་རིགས་འགྲེའོ། །འདུས་བྱས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་ 
པ་འཇེག་པའོ། །ཤུགས་ནེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་དེ་རྫས་ལྔ་པོ་ལ་འབད་པས་རྩོལ་བའི་ཁྱད་ 
ྒ པར་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཛུ ནེ་ རྒྱུ་ེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་དང་། 
གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ | 
པོས། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཡུན་རིང་པོར་བལྟབས་པ་འབད་པས་བ རྐངས་ཡང་། འབད་ 
| པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུའོ། 
བློ་ལ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ཆོས་ནེ་མ་མཐོང་བའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མེན་ནེ་མ་མཐོང་ 
| བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྕེ་བ་དང་སྙུམ་པ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་ 
བ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ 
:འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ 
| ཤིང་ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྣལ་མ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ 


རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 58 
ལས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣལ་མ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གིས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གེས་འཇུག་པར་འདོད་པས་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱེ་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་འཇོག་མི་ཤེས་པའིེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཝཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་དེ་རྣལ་མ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྣལ་ 
མ་འཛེན་པའེ་ཤེས་པ་དང་སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པར་ འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་གཉེས་གཟུང་བྱ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འདོད ་པའི་ཕྱེར། བདག་གི་རྫས་འདོད་ཚུལ ་ཡོད་དེ། ལུས་དབང་ བོ་ 
གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་གང་ཞིག །བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
དགུའེ་ཉེན་དུ་གུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་རང་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཤེས་ 
ྒ རེག་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཡ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ ྣ 
ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུབ་བོ། གལ་ 
ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སོགས་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་མིན་གྱི་བདག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུ་བའེ་ཡོན་ཏན་བློ་ད ང་འབད་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བདག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་སྡུག་འདུ་བ་ཉིད་ནི་ 
བདག་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད 'པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག ་གེ་སྟེང ་དུ་ འདུ་ བའེ་མིག་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 5° 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བདག ་གཟུགས་ མཐོང་བར་ འཇོག་ པ ་བཞིན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་ 
པའི་ལུས་དབང་བློ་སོགས་དང་བདག་གསར་དུ་ཕྲད་པ་ལས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ར་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་དང་བདག་བྲལ་བ་ན་ ( 
བདག་འཆེ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །བདག་འཆེ་བའི་ཆེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞེས་བ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་།.བདག་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
པ་དང་བདག་བཅེངས་ཐར་གྱི་གཞིར་འདོད་ཚུལ་སོགས་མང་ངོ་། །གང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
ྦ དུ ་ན་རྫས་ འགའ་ཞིག་ ལ་བཏེན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་མར་མེ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་ སྐྱེ་འཇྲིག་ 
ངྲ་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའེ་རེགས་པས་སྒྲ་རྫསེ་ལ་བརྟེན་པར་གླབ་ལ། ས་སོགས བཞི ་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེ་ལ་བརྟེན ་པ་མེན་ཞེང་ ། རང་གཞན་ཐུན་མོང ་དུ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཕྱེ་རོལ་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ལ། རྣ་བས་གཟུང་བྱ་ ` 
ཡིེ ན་པའི་ཕྱི རྭ་ཕྱོག ས་དུས་ཡིད་ག སུ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ ས་སྒྲ་ནེ་ན མ་མཁའ་ཁོ་ནའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུབ་པར་འདོད་དོ། །ཡུན་རེང་ཐུང་རྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
| རྫས་ནེ་དུས་དང་།. ཤར་སོགས་བཅུ་པོ་གང་རུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་ནེ་ཕྱོགས་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ ལྔ་དང་ཡུལ ་ལྔ་ཅེག་ཅར་ཕྲད་ཀྱང ་ཤེས་ ་པ་ ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ 
ྦ དོན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའི་ ཧྱ ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྫས་སུ སུ་འདོད་དོ། །ཚེག་ 
གི་དོན་ལྷག་མ་བཞིའེ་ལས་ལ་ལྔ་ལས། འདེགས་པ་ནི་གདེག་བྱ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་པ་ 
དང་། འཇོག་པ་ནེ་གཞག་བྱ་འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྐྱངས་པ་ནི་ལག་པ་ལ་ 


] རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། 60 
སོགས་པ་འཁྱོག་པོར་གནས་པ་དྲང་པོར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་། བསྐུམས་པ་ནེ་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ 'དང་པོར་གནས་པ་འཁྱོག་པོར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་། འགོ་བ་ནེ་འགྲོ་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་གཞག་བྱ་ 
འཇོག ་བྱེད ་སོགས་ ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ ། འདེགས་ པ་ནེ་འོག ་ཕྱོགས་ 
ལས 'དབྱེ་ བའེ་རྣམ་ དཔྱེ་དང་སྟེང་ ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའེ་ལྡན ་པའེ་ རྒྱུ་ཡིན་ ལ། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་རེགས་འགྲེ་འོ། །ཌཱེཀ་ཆེན་དུ་འདེགས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དཔྱད། སྤྱི་ནེ་རང་ཉིད་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་བ ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་ཁབ་པའི་སྤྱི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱི་ 
ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་ཀྱི་སྤྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར། བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ནི་རང་གི་ཉེན་དེ་གཞན་ལས་ 
| ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྟེན་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དེ་ས་ཆུ་སོགས་རྫས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར ་དུ་གོ་བར་བྱེད ་པའེ་ རྒྱུ་ལ་ནམ་ མཁའི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་འདོད ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདུ་ 
བནི་རྟེན་འདེ་ལ་བརྟེན་པ་འདི 'ཡོད་དོ་སྟམ་ དུ་འཛིན ་པའེ་ཤེས་པའི་སྣང་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
རྟེན་དང་བཏེན་པ་གཉེས་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའེ་ཆར་གྱུར་པ། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་འདེ་དག་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 61 

རང་བཞེན་དེས་བརྩམས་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེའེ་ལས་དག །དེ་ཡི་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྡུལ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་` 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་གིས་དངོས་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
བརྩམས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་ནོ། །འདེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱང་དེའེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །སྤྱི་དང་སྦྱེའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཏེན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་དེ་དག་འདུ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར་འདུ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྟག་ 
( པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་བསལ་ཏོ། 
ཞེས་འགོག་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་རེག་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་འགོག་པས་ཕྱོགས་སྔ་མའིེ་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། དེང་སང་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གྲགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པའེ་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་སུའང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཅིང་ཚད་ཆེན་རྩ་ 
. འགྲེལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་ཆེན་མོ་མི་ 
བྙལ་བར་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་བའི་ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
བ་དག་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བིས་པའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། བྱི་སྨྲ་ལས་ 
གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་བུམ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། མདོ་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། ༠2 
སྡེ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རང་སྡེའེ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་པ་ལས་དམན་པར་ཐལ། སྤྱི་བདག་བདེན་དངོས་ 
གཞན་རྫྔུན་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། འདེ་དག་གེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ནེ་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ླ ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་རང་སྡེའེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཡོད་ལ། གྲངས་ 
ཅན་པས་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་སོགས་འཇོག་ 
མེ་ཤེས་ལ། རང་སྡེ་པ་དེ་དག་གེས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱེ་མདོ་གཉེས་ལའང་ 
མཆོག་དམན་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མདོ་སྡེ་པའེ་རང་མཚན་ 
གྱི་དོན་ཚང་ལ། བྱེ་སྨས་རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱ་དང་མེད་དགག་སོགས་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དག་འཇོག་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྐབས་འདེར་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའེ་ཡཚན་ཉེད་ཀི་གནས ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས ་པ་དེ་ནེ་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་བླངས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའེ་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ 
པའེ་གཞན་དབང་གི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་དོན་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའེ་རང་སྙང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རང་གི་ཐུམ་མོང་མིན་པའི་མཚན་ 
མ་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་བྱུང་ 


རིགས་པའི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། ༠༢ 

ཤེས་པ་ལ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཇོགས་པར་མེ་འཆར་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛེན་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་མྲཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐབས་འདེའི་ 
མེ་འད་བའེ་ཁུད་པར་དང་། འཇུག་པར། ཝྱེ་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར། །ཡོད་ 
དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་ 
( ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལུགས་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ཚུལ་ཡེན་པར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ 
བ་ནེ་སྐབས་འདིའི་སྒའེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་་ 
དམ་པར་སྒྲ་རོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཡང་གནད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་དྲང་ 
ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མ་ཡེན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་མ་ནོར་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ་རོལ་མེད་པ ར་འབྱུང་བ་གཉེས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། .64 

ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གཉེས་ཀར་འབྲེལ་བར་ 
རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱེས་མི་འདོད་ 
' པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤེང་འཛིན་ཉོག་པ་དེས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའེ་གཞན་ 
སེལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའིེ་རྟོབས་ཀྱེས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉེད་ 
ཀྱིས། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤེང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་པ་བློའེ་ 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའམ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེའི་དོན་ནེ་ཤེང་ 
འཛིན་ཏོག་པས་ཤིང་གི་བོའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཤིང་གིེ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལེའུར། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མས་ངག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི་རྟོག་ངོར་ 
ཤར་བའི་ཤིང་གེ་བོའི་གཞན་སེལ་དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་རྟོབས་ཀིས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 


རིགས་པའི་རེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ༠5 

ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། རང་སྨྲ་བ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་གང་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ནེ། ཚད་མ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་འདོད་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་ 
གི་སྒྲ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། སྦ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའེ་ཡུལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་ 
མཁེན་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉེད་: 
ལས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲབ་བདེ་དཔྱེར་མེད་རྫས་གཅེག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ི 'དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་རེགས་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ནེ་སྔ་མའེ་བཤད་ 
རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཌཱིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་ 
མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་བྱེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མི་བྱེད་ལ། ཏཱེཀ་ཆེན་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་དྲང་སོང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
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རིགས་རྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པའི་མཁས་ 
པ་ལྭ་བོ་གོས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་བཞག་ཆོག་པའི་ 
ལྱེར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེ་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁེན་དང་རྣམ་མཁེན་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅེག་མིན་ཟེར་བ་ནི་བྱེས་ 
པ་འབྲེད་པའི་ཚིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅེག་མིན་ཟེར་ 
ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོན་ལུགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
. ཉེད་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་དང་དེ་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ 
ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ལས་མང་མི་དགོས། དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིེག་མེད་ན་མི་འདུ་བའིེ་ 
ཕྱེར། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ་ འཇེག་རྟེན་མཁེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་ 
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གཉེས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པོར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཉེས་སུ་ཟད་པའམ་འདུ་བར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞེན་དོན་སྨྲ་དང་། །བར་མཛའེ་ལུགས་བཞེན་ 
ི དྲ་སེམས་གཉེས་བཞག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་གཞི་མདོ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པྲེ་མདོ་གཉེས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
སོགས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རེས་སུ་འབང་སྟེ་གཙོ་བོར་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་ས་འབྲང་སྟེ་ 
ལྕེ་དོན་མེད་པ་དང་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྷོ་ 
ནས་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རང་ཉེད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས་ནེ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དང་། གཞིའེ་ཆོས་དང་། 
རྫུན་པ་དང་། བླསླ་བའེ་ཆོས་དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སོགས་སོ། །སྒྲ་ 
བཤད་ནེ། བཏགས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་དང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རོབ་གསུམ་ 
གྱེ་ངོར་རམ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ཏྟེ། འདེའེ་ 
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ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་དོད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ 
རྔོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ནེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེག་པ་དང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་མཚན་གཞི་ནེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བརྡུས་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །རང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། བདག་མེད་གཉེས་ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྱྱས་ནན་ས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རྟག་ཏུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
གནས་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་མཐའ་དང་། སྤོས་པའེ་ 
མཚན་མ་འགོག་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཆོས་དབྱེངས་སོགས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱེར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རེམ་བཞེན། །ཞེས་ 
སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་དམིེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམེགས་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་པའིེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་ 

. པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱོན་བཞེ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ ་ 
གྱེས་འདོད་པའིེ་ཕྱེར། སྔ་རབས་པ་མང་པོས། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད། བྱས་མི་ 
རྟག་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉེས་ནི་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་ 
རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཐ་དད་ནེ་གཅེག་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ། ཐ་དད་ལ་མུ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། བདེན་གཉེས་ནེ་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀྱེ་ཆིག་ 
ཟིན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་དེའེ་དོན་མ་རྟོགས་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་རང་བཞེན་ཡོད་ཅམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཕྱེར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའིེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ།. 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནེ་ཐ་དད་པར། །དེ་ 
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ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉེད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དབུ་སེམས་ཀྱེ་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ཆཚུང་ངུ་ལས། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཉེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་པས། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གང་རུང་གཅེག་དངོས་ 
ཡོར་མེད་པ་གཉེས་ཆར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཝེར། འདེ་དག་མཐོང་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་ཐ་དད་ལ་མུ་གསུམ་བཤད་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་དཔྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉེས། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ། །གཞན་དབང་ལ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། སྡུག་ 
ཀུན་གཉེས་ལྟ་བུ་མ་དག་པའེ་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་རེག་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནོག་པས་་ངུས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རེག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལཱས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའེ་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའེ་རམ་པར་རིག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། བདག་ 
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དང་ གཞན་གྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ པར་རེག་པ་དང་། བདེ ་འགྲོ་ དང་ང་ ངན ་འགོ་དང་འཆི ་འབོ་ 
དང་ སྐྱེ བའེ་རྣམ་པར་རིག་ པའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་དགུ་ནེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་རིག་གིས་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ 
ལས་ བྲུང་ཞིང་ ། ཐ་མ་ བཞི་ནེ་སྲེད ་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བར་བཤད་ ་དོ། 
དེ་དག་ལས་ ལཱས་ཀྱེ་ རྣམ་རེག་ནེ ་མེག་སོགས་ཁམས་ལྔ་། ལུས ་ཅན་གྱི་ རྣམ་རེག་ནེ་ཉེན་ 
ཡིད། ཟ ་བ་པོའེ་རྣམ ་རེག་ནེ ་ཡིད་ཁམས། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་ བྱའེ་རྣམ་རེག་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རེག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག །དུས་ 
ཉི་རྣམ་རིག་ནེ་ དུས་གསུམ། གྲངས ཀྱི་རྣམ་རེག་ནི་གཅེག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། ཡུལ 


གྱི་རྣམ་རིག་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཐ་སྙད་ེ་ ཀླེ་ནམ་རིག་ནེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་ ` 


བྲག་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་སྙང་ བཞེ། བདག་ཏུ་སྣང་ བའེ་རྣམ་རེག་ནེ་ང་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ལུས་ལ་སོགས་པ། གཞན་དུ་སྣང་ བའེ་རྣམ་རེག་ནེ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཧྱི ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་ རེག་ཐ་མ་བཞེ་ནེ་རིམ་བཞེན་ལྷ་མི་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ དང་། སྐྱེ སྐེ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་དང་། ། ཤེ་བའེ་རྟེན ་འབྲེལ་རྣམས ་བཞག་ཅིེང་། 
རྣམ་རེག་བཅོ་ལྔ་པོ་ལུས་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་རེག་དང་པོ་ལྔས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ ་བ་པོའེ་རྣམ་པར་ རེག་པ་ི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གེ་ ཁམས་དྲུག ་ཏུ་རེག ་པར་བྱའོ། །དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ ་བའེ་རྣམ་པར་རེག་ པ་ནེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱེའེ་ཁམས་དྲུག ་ཏུ་རིག ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ནེ་མེག་གེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་ ་སོགས་པའེ་ཁམས་དྲུག ་ཏུ་རེག ་པར་བྱའོ། །རྣམ་ པར་རིག་ 
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པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རེག་དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྣམ་རེག་དགུའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རེག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཁམས་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙཅམ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རོག་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའེ་དོན་ 
སྣང་བའེ་གནས་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉེས་དང་། སྤོ 
བཏགས་ཆཚུལ་ྱིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལྭ་རས་པར་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞིེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གམ་མིང་བརྡའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ | 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཀུན་ _ 
ཏུ་ཏོག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟེག །དམེགས་པ་གང་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང་། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་དང་། ཐ་སྣད་གང་དང་། སྒོ་ 
འདོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེ་ན། མིང་གིས་དམེགས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
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རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ 
བཞེ་པོ་དག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་ཏོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་ 
འདེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། 
མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། རྩ་བའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། རྣམ་རྟོག་བཅུའེ་ཐ་མས་བསྡུས་པའི་དངོས་མེད་མཚན་ 
མའེ་ནམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ནི་ནམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། བྱང་བ་དང་མ་ 
བྱང་བའོ། །བྱང་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མ་བྱང་བ་ནེ་ 
ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ལྔ་སྟེ། མིང་ལ་བཏེན་ 
ཏེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མེང་འདེའེ་དོན་ནི་འདེའོ་ཞེས་བྱའོ། 
དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་འདིའི་མིང་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ལ་བཏེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
. པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། མིང་མ་ྟོགས་པའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
འདེའེ་མིང་འདེའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅུ་སྟེ། རྩ 
བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པའེ་ཕྱིར། འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྭབེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ཆེ་རེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅཅུ་དུག་ 
དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་དོན་དོན་དམ་པ། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བྱ་དྱབས་མཐར་ 
. གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་མཚན་ཉེད་དང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །གྲགས་དང་རྣམ་པར་དག་ཡུལ་ 
དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་ནམ་བྱུ་ནེ། །བདག་ཏུ་ 
ལྷ་བའེ་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ལ་རེམ་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གེས་བསྟན་པར་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ 
དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་བ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་དེར་ 
བསྡུས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཤེས་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། གཟུང་ 
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བ་དང ་འཛེན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ མེད་པར་སྒ སྤྲཾ་འདོགས་ པ་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
བ་དག་མིེ ་འབྱུང་ཞིང་ ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྣང་ 
བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རེ་ རེའེ་སྟེང་ དུ་ སེ་རྟག་པ་ ཿདང་སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་བཤད་དུ་རུང་ བར་ཤེས་ན ་གཅང་ བདེ་རྟག་ བདག་གི་ཕྱིན་ཊི ་ཅེ་ལོག་ 
བཞིའེ་གཉེན་པོ་བྱེད ་ཚུལ་དེར་ཚང་ བའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་མི་ རྟག་ སོགས་ སུ་བཤད་ 
ཚུལ་དབུས་མཐའ 'ར་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནེ། དེ་གསུམ་ ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་དང་ རྒྱུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ དང་ཉན ་ཐོས་ཀེ་ ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ ཁྱོད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ རྒྱུ་འབྲས ་འགོག་ལམ་གཉེས་ཀྱི་དོན བཤད་དུ་རུང་ཐར་ཤེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ 
ཐེག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ བའེ་ཐབས་ས སཱ་འགྱུར་ པའེ་ཕྱེར། དེ་གསུམ་རེ་ 
རེའེ་སྟེང་ དུ་བདེན་ བཞེའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ ཤེས་ དགོས་སོ། སོ། །ལྔ་པ་ནེ། ངོ་བོ ་ཉེད་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་ ཕའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ དང་ཐེག་པ ཆལ པོས་ངེས་པར་ འདྱུང་ བའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། ། དེ་གསུམ་རེམ་བཞེན ཀུན་ རྫོབ་གསུམ་གྱི་ ༥ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པས་རགས་པ་དང་། ཡོངས་ གྲུབ ་གཅིག པུ་ནི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
་ཐུག ་ཡིན་པས་ཕྲ་ བ་ཡིན་ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས ་འཁོར་བ་ ཕྲ་རགས་ ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་དེ ་གསུམ་ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ཤེས་ པ་ལ་རགས་ལས་ ་པའི་ཕྱིར། དྲུག ་པཾ་ནེ། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། གྲགས ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཕས་ ་རྒོལ་ཚར་ གཅོད་པ་སྣང་ བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
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ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ནི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གྲགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
ཀ་རེགས་པ་པཞེ་པོ་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་གྲགས་ཤིང་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ 
པ་ལ་དེ་དག་ལ་མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདག་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྣང་བའི་ 
 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམས་པས་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དེ་གཉེས་བསྙོམ་ཚུལ་གྱེས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནེ། མིང་། རྒྱུ་ 
མཚན། ནམ་ཏོག །དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྣང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ཉོན་དང་རམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའང་དེས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱེར། མིང་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་ནེ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉེས་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ 
་ བར་མིང་ལྡན་མིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཀུན་བཏགས་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་གེ་ཡང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
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ཉེད་མེད་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལྔའི་ཁོང་སུ་མི་གཏོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞེར་བཤད་ཅེང་། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས་མིང་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །མེང་གིེ་ངོ་བོ་མིན་པར་བློ་ 
བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། འདེར་དཔྱད་གཞེ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ཉེ། འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གནས་པའི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད། རྣམ་ 
པར་རིག་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། རབ་དུ་དབབེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྣང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། མ་ཉོར་བའི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་བླཟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་དག་ངོ་པོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཡོངས་གླུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་དབུས་མཐར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉེས་ནེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
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ནེ་རྣམ་པར་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་ནེ་གནས་པའེ་དེ་དང་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
བཞི་དང་རེམ་བཞིན་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། བློ་བརྟན་གྱེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ངོ་ངོ་ 
ཉིད་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ 


རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏུ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་སྐྱེ་ 








མཆེད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མེན་དང་། དབང་པོ་དང་དུས་དང་། 
བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅུ་པོ་ཆོས་ 
ཅ༦ན། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་སྣང་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཅུ་ལ་མཁས་ན་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་གཅེག་པུའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་བདག་འཛེན་ . 
བཅུ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། དྲབས་མཐའ་ལས། གཅེག་ 
དང་གྱུ་དང་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པ་དང་ནེ་དབང་བསྒྱུར་དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རྟག་ 
པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གོལ་གོལ། །འདེ་ 
དག་ལ་ནེ་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཁམས་ལ་རྒྱུའེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། རྟེན་འཕྲེལ་ལ་བྱེད་པ་པོའེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དབང་ 
པོ་ལ་བདག་པོའི་དོན་གྱེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དུས་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདེན་ 
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པ་ལ་ཀུན་ བྱང་གི་གནས་ཀྱེ་བདག །་ཏུ ་འཛྲེན་པ།- ཐེག་པ །'ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བདག་ ཏུ་ 
འཛེན་པ། འདས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མ་བོལ་བ་དང་ ཤོལ་བའེ་བདག་ ཏུ་ 

༣༨ | ༄ 
འཛེན་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དགྲ་ཀུང་རྱས་ངར་ཤིས་དཔ༤་ " ་”ང་ཚེག་མང་བས་ 
འཛིགས་ནས་མ་བེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲབས་མཐའ་ལས། ཟེ་ང་བཟའ་ ༣་དང་ངེ ་དེ་ཡི་ 
དང་རྣམ་བང་ཕོགས་གཉེས་ལ་མངོ འགོག་པའེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། ལག་ 
དང་ནས གས་གཉེ རོན་ཞེན་ བཱ བང་དྲུ་བུས་པ་དུག་དང་། ལབ 
ེསམི་བདངའ་བང་དྲུ་པས་པ་བྱས་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་ སྒོ་སྐུར་བསལ་ བའེ་ 
དབང་དུ་བུ ས་པ་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དྲུག་ ཡོད་དེ། ཟ་བ་པོ་མེག་སོགས་ནང་ 
གེ་སྙེ་མཆེད་དྲུག །བཟའ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དབང་པོས་མ་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བ རྒྱུས ་པས་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀར་བཤད་པ པའེ་དབང་པོ་དེ་ཡེ་ལས་ཏེ་དབང་ ྒ 
ན་ཁོག་པ། སཱེ་མཆེད་དེ་དག་གེ་གནས ་གཞེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན། རྟ སྟོང་ཉེད་བློ་གང་གིས་ 
ཇེ་ལྟ་བ་བཞན་ད་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས། གང་གེ་ཕྱེར་སྟོང་ ་བདོམས་པའེ་ཐོབ་བ་མང་ 
རེ ན་དུ་ མཐོ ཤེས། གང་གེ་ཕྱེ ་ཉེད་བ བཐང་ྱ་སྱ 

༢དས་དྲུག་། ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ནང་དང་ཕྱེ་དང ་གཉེས་ཀ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངང་། སྟོང་པ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་དྲུག་ ཡང་པའེ་ཕྱེར། དེ་ 
་ཉེད་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱེ་གཞེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད། །དེ་ཡང་གང་ 
གེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད། །ཅེས་སོ། །འདེར་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ྣ སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གོ་རེམ གཞུང་ གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནེ་ 
ཀུན་བྱང་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའེ་རེམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་བཤད་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན་ 
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རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རེམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱེས་སྦྱོར་ལམ་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་པར་བཤད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་འཕངས་པར་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ན་འཕངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །འཕེན་ཚུལ་ཡང་འཇུག་ 
པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། རྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་དུ་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ཀ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་ངུར་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
མཚོན་ནུས་ཤིང་། ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ 
'རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །ཆད་མེད་དཔེ་ཡེས་མུ་མཐའ་ནེ། །མེད་ 
ཝྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ནེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཚད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱིས་རྙོང་གཞི་ ་ 
རོང་ཉེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབུས་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བྡུས་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་འཕགས་སེང་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འཇུག་པར་སྟོང་ཉིད་ྟོང་གཞེར་གསུངས་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙོང་གཞིར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲབ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙོང་སོགས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དེའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
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ལས། མདོ་སྡེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་སྟོང་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རྒྱད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་དེས་གཞེ་དེ་ 
དག་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའེ་གནས་ལུགས་སུུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
གཞེར་གསུངས་པས་འདེ་ནེ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཞེང་ལ་བདེན་ཞེན་བཟཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་འདེ་ཉེད་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཤིང་། འཛེན་ཚུལ་ནེ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནེ་ 
དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ཞེས་དགོས་དོན་མཆོག་ 
རྱྱང་འདས་སྙོང་གཞེར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ 
གཉེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་མཉམ་ 
བཞག་དུ་དོན་དམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བ་ 
སྣད་དུ་སྤང་བྱ་འདོར་བ་དང་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་དྲབེངས་མཆོག་གིེ་དོན་དུ་རོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དྭབས་མཐའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཏོགས་ཏེ། དེས་འདེ་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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བས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བཅྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྙོང་ 
ཉིད་བསྤོམས་པའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་གྱེས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དགེ་བ་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རེམ་བཞེན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྙོང་ཉིད་གཉེས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པའེ་ཕྱེར་མཐའ་ལས་འདས་པ། འཁོར་ 
བ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བའི་དོན་དུ་དོར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་གནས་རེགས་སྦྱོང་བའེ་དོན་དུ་རང་བཞེན་ 
སྟིང་པ་ཉིད། མཚན་དཔེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད། རྙོབས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྒྱད་ 
ྦ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དགེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཕན་བྱའེ་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའེ་ཕྱེར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའེ་ཕྱེར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དག་བྱའེ་ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ལ། འཕེན་ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལྡན་ 
པའེ་འདུས་བྱས་སྟོང་གཞིར་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་ཤིང་། ས་འདེར་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་ 
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ཐོབ་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ྣ ཐོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ནེ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུའེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུ་མཐུན་པའེ་དོན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དབང་ 
གེས་ཆོས་ཐོས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལམ་གྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའང་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་ 
པའེ་ཕྱེར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པའིེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལས། ཐོས་པས་ 
མེ་ངོམས་ཉེད་དང་ནེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ལའི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ ་ 
ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རེག་ནས། དེའེ་ 
ཝྱིར་མེའེ་འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་རྙོང་ཆེན་པོའེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་མཆོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདེར་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ 
སྤངས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ས་བཞེ་པའེ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འཇེག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཞེ་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇེག་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 84 
ལྭ་ལ་བ་ཞེས་པའི་འཇེག་ཚོག ས་དེ་འཇིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་འཇུག་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་ 
རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྟོང་གཞིར་བཤད་པའེ་དོཿ ན་གྱེས་ཆོས་དབྱེངས་བདག་དང་བདག་གེ་བར་ 
ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཉོགས་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
` འདེར་ཆོས་དབིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་དོན ་དུ་རྟོགས ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་བད ག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ བུར་གྱུ ར་པ་དེ་ལྭ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི”་་ཏེ། ས་བྱང་པའེ་མདོ་ལས་ས་འདེར ་འཇེག་ཚོཿ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན ་དུ་འགོོ་ ཤོ་བའེ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག ་ཏུ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ 
ཤང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེ སྙེད ་བཞེ་པར། ། རང་དུ་ལྟ་བ ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་ 
དང་། ས་བཞི་པའེ་ཡོངས་ སྦྱོང་ ལས་ཀྱང་། མི ་ཞུམ་པ་ དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་ལྟ་བར་གསུངས་ཡའི་ཕྱེར་དང་། འདས་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དགའ་སྡུད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ 
སྤང་ཉིན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ཅར་བ་ལ་རེ་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནེ་ 


ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉེད་བསྡོམས་པའེ་ལག་རྗེས་ལ་འབྲས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 85. 

བུའེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའང་ས་འདེར་དེ་འདྲ་བའེ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ 
སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ས་འདེར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ། ས་གསུམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་ལཱས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ལས་ས་བཞི་ 
པ་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་ཚོལ་བ་འདེ་ཡང་སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


༨༩༤༤ ༨ ༤༤ ༨ ༼༤༠༤ 


ནོ་སམ་དུ་ཆོས་ཚོལ་བ་སྤངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྙོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ས་བཞེ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བཤད་དོ། །སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཞིས་དང་དོའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ས་ 
གསུམ་པར་ཆོས་ད་བྱེངས་རྒྱ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ 
པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འདེས་པའེ་ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའེ་ཞི་ལྟགས་འདེར་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐོས་པའེ་གཟུངས་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པས་འདེར་སྤངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ས་བཞེ་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ 
ནས་ལུང་གི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཤུགས་ས་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མ་རྫོགས་པར་མངོན་ 
ལ། རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་ 


༢༨༩༤ 


བ ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་འཕགས་པ་ཡད་པ ར་གསུངས་པ་ཡ ང་གསུང་རང་ཀྱ་ 


སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་བཤད་པ། 86 

གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བས་དཔེ་ལ་མ་བཞག་པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམས་པའེ་ 
ལག་རྗེས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། འཇུག་པར། བསམ་གཏན་ཚྷག་ཅེང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིེན། །ཞེབ་མོ་རྟོགས་ 
ལའང་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅེང་། བདེན་ 
བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་ཤིེན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མསྱང་འདས་ལ་ 
གཅེག་ཏུ་མེ་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེན་ཏུ་རྨེངས་པས་འདེར་སྤངས་ 
པར་གསུངས་པས། སྭ་ཝ་པར་སེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ 
ཤེན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེས་ན་གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བའེ་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་སྟོང་གཞིར་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས། 
གང་དུ་བཟུང་ན་ཐེག་ཆེན་ལྷ་ཚེས་ཏེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་སར་རྩུང་བའེ་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐའ་ལ་མེ་གནས་པའེ་ས་ལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་འདེ་ལ་གནས་ 
པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེས་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཐོབ་པས་ 
ཆོས་དྲ་བེངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་མིང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་བསེམས་ 


༤༽ ༤ ༠ 


པའེ་ལག་རྗ ས་ལ་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ད ང་དེས་ས་དྭག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ་ནེ། 
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མཁས་ གྲུབ ་ཆེན ་པོ་རོལ་པའིེ་རྡོ་རྗེས། ཨ་མའེ་པང་ ནས་ནེ་ཕ་རྒན་ རྙེད ་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྙོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་གནད་ དུ་སོང་ ན་རྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་པས། 
སྐབས་འདེར་འཁོར་བའེ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཚུལ་དང་ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་གྱུར་ཚུལ ་སོགས་ལ་ ངེས ་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བའེ་རྟེབས་ཀྱེས་ཉན་རང་ ལྟར་ཞེ་ མཐར་ 
མེ་གནས་པར་གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་ བར་གནས་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ས་དྲུག ་པའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ལས། མློབ་མ་དང་ནེ་བསེ་རྭ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའིེ་སེམས་སྤངས་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཉན་རང་གེ་ས་ལ་དགའ་ བའེ་སེམས་སྤངས་པའེ་བྱང་སེམས་ས་ དྲུག ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་གེས་ ཤུགས་ལ་འཕངས ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་བཞག་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ལམ་བཞག་པའེ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ནེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་དེ་བསོམས་པའེ་ལག་རྗེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལམ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་རྙེད་ 
པའི་དབང་གིས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པར་སོང་ བའེ་ས་ བདུན་ པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཏེང་ངེ ་འཛེན་ལ་འཇུག་ལྡང ་མྱུར་ བའེ་སྤོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནེ། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ མེ་འོང་སྟེ། ས་དྲུག་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་མྱུར་བུལ་མཚུངས་པའེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
དྲབ་མའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀེ་ངོ་བོ་ལ་སྒོ སྒ སྨོ་སྐུར་ བསལ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ ་ནེ། དབྱེ ་གཞེ་བདག་ མེད ་གཉེས་ 
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དང་དབེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། དེ་དག་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། །།གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམེགས་ 
པའེ་ཆོས་ཐ་སྣད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གང་ལ་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམེགས་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེད་པོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་ 
གྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ ྦ 
པ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ | 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལས་དེ་བཞེན་ཉེད་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
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གེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཀུན་ཉོན་སློང་དུ་རུང་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། མེང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཐ་སྣད་འདོགས་པའེ་མཚན་ 
མའེ་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གསུམ་ལས་དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། དུག་ནེ་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གྱུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛིེན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་རང་ 
རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སྲུ་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།. དེ་དག་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། | འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བྟྟ་སྟེ། དེའེ་དམེགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རེད་མདའ་ 
བའེ་ཀུན་བཏུས་ཏྭི་ཀ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ 


ན་དེ་དག་གི་དམེགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ་དེས་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་སྟེ་ 
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རང་གིས་ཀུན་བཏགས་པའེ་འགོག་ལམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྔར་བཤད་ཅིང་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའེ་མཐོང་སྲང་རྣམས་རང་གེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་མིང་ལ་དམེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་འདེར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྡུ་བར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གྲུབ་མཐར། དངོས་ཀུན་བདེན་ན་ 
བྱེད་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅེ་བདེན་གཉེས་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། ཞེས་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོ་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ་མའིེ་ཀུན་རྗོབ་དེར་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་གྲགས་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་ 
པར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཀེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་དང་དོན་ངམ་གཉེས་ཀར་མེད་པར་ 
བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་གོམས་ 
པའེ་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དཆེགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་མིང་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཞེང་གང་གེས་ཡོད་པ་དེ་ནེ་བདག་ཉིད་དེས་རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་རཱ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མེང་ཅན་ 
གྱེ་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེས་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 


བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་པ༢། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དེའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའེ་མེང་ལ་གནས་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་ཚུར་མཐོང་གེ་དབང་པོའེ་རྣམ་ཤེས་རང་དགའ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་པའེ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གེས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདེ་ཡིན ་ལ། དེའེ་དམེགས་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱེ་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བའིེ་སྣང་ཆ་ འདེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉེད་གཟུགས་གཟས་འཛཇིེན་ཆནོག་པའ་ཡུལ་ དུ་སོང་ 
བའེ་ཆ་ཅམ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་རྫས་ད ང་དོན་ངམ་པ་གཉེས་ཀར་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཆ་དེ་ཉེད་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པ་མེན་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་རང་ 
དགའ་པབས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་ཚེ་དངོས་སུ་ན་སྣང་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞིང་ངས་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀེ་མིང་ཅན་ཞེས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ ་དུང་ དང་འོ་མ་སོགས་སེར་པོར་སྣང་ལ། སྣང་བ་ 
དེའེ་སྒོ་ནས་དུང་ལ་རེག་པ་དང་འོ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྙོན་མེད་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ སཱ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ཀྱང་དེ་སྣང་བའེ་སྙོ་ནས་གཟུགས་ལ་རེག་མཐོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟོན་མེད ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཡང་དོན མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ པའེ་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་མེ་ ནུས་ ་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པའེ་དམེགས་ 
པ་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པ་བརྗོད་ དུ་མེད ་པའེ་དངོས་པོ་ནེ་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀར་ 


ཙ་བ རྱ ལེ ངི ༤༽ ‹ ༨༣ ངི འས ' གཱ གྱ ར་ལ་འ ཤྱ ང་ «༨ ཨ ༧ ལེ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བ པྲུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་གམས 
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པ་ནམ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིེད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནེ་རྫས་དང་དོན་ 
དམ་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 
སྟེ་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སུུ་སྣང་བའེ་ཆ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའིེ་དངོས་ 
པོ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། ལུགས་འདེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཀྱེ། ངོ་ངོ་ཉེང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྒྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 


ཁས་བླངས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
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སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉི་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཅི་ཡེན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱས་ན་ནེ་ནུས་པ་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱས་ 
ན་ནེ་དེ་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདེ་དག་གཅེག་ 
ལ་ལྡན་པར་འགྱུར། མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཇྔོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའེ་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རྒ་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་བློས་སྐྱེ་བར་རློམས་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཀུན་ཇྫོབ་ཅེས་པ་རི་བོང་ 
རྭ་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའེ་ 
བློ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱེས་བློ་འདེ་སྒྲིབ་པའམ་བློ་འདེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་ ྦ 
པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བས། སོ་སྐྱེ་རང་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའེ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
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ཆོས་རྣམས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ནེ་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅེ་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བླཟོག་པའེ་རྣམ་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། 
རང་བཞེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་དེ་དག་གི་བསམ་པའིེ་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པ་རེ་བོང་རྭ་བཞེན་དུ་མེད་པ་མིན་གྱེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིེང་ 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ངེད་ཅག་གཉེས་ལ་ཅོད་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 


དམ་པར་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་པས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
. ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྩོད་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
་ བཅའ་བ་ནེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་བརྗོད་པ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ྱོན་ད་ན་མད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱའ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ 
ཀྱངོར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྱུལ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ྒ ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱེར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའིེ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་ . 
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པ་དང་། བསྙོམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇེག་རྟེན་ཉེད་ལས་འདེར། 
རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ངོ་བོའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་མ་བརྟགས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་བརྟགས་པ་ཞེས་ 
པ་བརྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེ་དགག་ལ་བྱས་ན་དེའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་ 
མེ་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་རྟོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྱུབ་ཁས་མ་བླངས་པའེ་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅེ་ཞེག་ཡིན། རྟག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་རྟག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིེག་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ལྟ་ཡིན་ན་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
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རྟོགས་པ་ཡང་སྲོང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ཉི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྟགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
དང་། མ་བརྟགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མི་འོང་བའིེ་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ལྟར་བསམས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚད་ 
མ་ཡང་དག་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་དཔྱོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱས་ན་གཞེ་གཅིག་ལའང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དུ་མ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་བྱས་ན་བདག་ 
མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། ཅེ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་འདེ་གང་ཡིན་པར་འདོད། ཅི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སམ་འོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་ཕན་ 


ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། གཅེག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཕབྱེད་པ་མང་ 
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པོ་ནམས་ནམ་པ་དུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིའི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་གང་གིེ་སྣང་ཆ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྙེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་སེམས་ 
ཅམ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་དོམ་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ནོར་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་འདེ་ཤེས་བྱ་ནང་གིེ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་རྩོད་ཚུལ་འདེ་མ་བྱུང་བ་ད ཕྱད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ཡང་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འདོད་དོ། །ལན་བཏབ་ཚུལ་འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ཅམ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནེ་དེའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ནས་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ 
ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་དྭབེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཅི་སྟེ་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚེ་ཅི་ཡང་ཁུད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
གི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཉྱིར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནམས་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ནེ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་གཟུང་སྟེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ 
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གི་ངོ་བོར་བཞག་པས་བཇོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ 
ལས། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཞི་དོན་དམ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བློངས་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེར་ཟད་པས་རྱོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྦྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཞན་ 
་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནེ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་རྩོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར། གཅེག་ལ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེས་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུབ་པར་འགྱུར། དེས་ཁས་ལེན་ན་ནེ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨིག ; རྒྱའེ་ཆུ་ལྟ་བུ་མི་བདེ ན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་ན་ཀུན རྗོ་བ་བདེ ན་པ་ཞེ ས་པའེ་ 
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བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅེག་བདེན་མི་བདེན་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱེས་ངོ་བོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཏུ་ཁས་མྭ་བངས་ན་དེ་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། 
འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ 
ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ན་ནི་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཚད་མ་སྟེ་མི་བྱས་བ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། ཚད་མ་མིན་པ་སྟེ་བསླུ་ 
བ་ཡིན་ན་དེས་བདག་མེད་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་བདེན་གཉེས་གཅེག་ཐ་དད་ལ་རྩོད་པ་སོགས་མང་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཞེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་རེག་ལ་མེག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྣམ་རིག་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རེད་ 
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ཀྱིས་བ སྡུས་སམ་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། བསྡུས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱ་ 
བའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་བཞེ་པོ་འདྲེ་རས་པར་ཕྱེ་ན་ཡང་ལུས་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་ཡང་བཞི་པོ་འདེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝིར་ ན་མ་ ཁབ་། སྟེ། དེར་ བསྡུས་པ ་ལ་དེ ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྡུས་ ཚུལ་ 
ལའང་དུ་ མ་ཞེག་ཡོད པའི་ཏྱེན། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། རྣམ་རེག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག ་བསྡུས་ལས། གང་ ་རེ་ལམ་ལྟ་ 
བུའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་སྣ་ སྣ་ཚོགས ་བསྟན་པ་དེ་དག་ ལས་མིག་གྲི་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་ཉིད་ དུ་རེགས་ན། ན། མིག་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ཉིད ་དུ་བལྟ ་ཞེ་ན། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ལུང་དང་རིགས་པས་བྟལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་ 
བའེ་ རྒྱུ་དང་འཁུལ་ བ་ནེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་ འདོད། །རྣམ་པར་རེག་པ་ 
མེད་ན་ནི། །གཟུགས་ཅན་མེན་དང་གཅིག་ཤོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ལུང་དང་པོའེ་མིག་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་རེག་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཁུལ་བའེ་ རྒྱུ་གཟུ ཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
རེག་དང་། འཁྲུལ་བ་རྣམ་ཤེས་ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་རེག ་'ཏུ་བཤད་ནས་ཡུལ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མེད་ན་ཡུ ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རེག་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། འཁྲུལ་ བའེ་ རྒྱུ་ནི གཟུགས་སྲ་སྣང་བའེ་ . 
རྣམ་པར་རིེག་པར་འདོད་དོ། །འཁྲུལ་བ་ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་རིེག་པ་མེད་ 
དུ་ཟིན་ ན འབྱུལ ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན ་པའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཡང་ མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཡུ ཡལ་ 
མེད ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ནེ་མི་ རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྭས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྣང་ བའེ་རྣམ་ཤེས་བཞག་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་ སྦྱར་ལས། ལུས་ 
ཀི་རྣམ་པར་རེག་པ་ནེ་དབང་པོ་གཟུ ཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ནམས་ 
ལ་ཡང་སྣང་ བའེ་སྒ་ སྒྲ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དབང་ ་པོ་ཁོ་ 
རང་བཞག་ན་སྣང་བའི་སྒྲ་ སྦྱར་ བའེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྣང ་བའེ་སྒ སྒྲ་སྦྱར་ བ་ཨིན་གྱེ་ཕྱེ་དོན་དུ་མ་གྲུབ ་པར་སེམས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉེད་ཙམ ་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན ་གཞེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དབང་པོ་དང་དོན་འདེ་དག་ལ་འདེར་རམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་ 
གེ་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་རྣམ་པར་རེག་པ་འདེ་དག་རྣམ་པར་རེག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པས་ནིེ་དོན་མེད་པ་དང་། གཉེས་ྱེས་ནེ་ནམ་པར་རེག་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྟ་བ་དང་ 
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བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་གཉེས་དང་སྣ་ཚོགས་ཉེད། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་འདོད། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཕྱེར་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཅ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ནེ་རྩ་བའེ་ནྣམ་རྟོག་དང་། ནམ་ཉོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་རེག་ནེ་མཚན་མའིེ་རྣམ་རྟོག་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་ནེ་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཟུགས་སོགས་མཚན་མའེ་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་མཚན་མར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མཚན་མར་སྣང་བར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣམ་རྟོག་ནེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་རྟོག་ནེ་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའེ་རྣམ་རྟོག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱེ་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
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ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་པའེ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
བཅུ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་། 
རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པའེ་དངོས་པོའེ་མཚན་མའིེ་རྣམ་གཡེང་ 
གཉེས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་། གཞན་དབང་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིེད་ལྡོག་པ་གཅེག་ཏུ་འཇིན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་རོག་པའེ་མཚན་མའི་ནྣམ་གཡེང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པའེ་ཐ་དད་ 
དུ་རོག་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་། གཟུགས་ཞེས་པའེ་མེང་གི་བརྗད་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའེ་མིང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འཇིན་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའེ་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་། གཟུགས་ 
ཞེས་པའེ་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན ་དུ་རྟོག ་པའེ་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་།:གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དམེགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་བཞེན་དུ་དེའེ་མིང་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མིང་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་ རྣ མ་གཡེ ངསྟེ་བ རྒྱད་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་མིང་ 
སོགས་ཆོས་ཝྔར་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡོད་པར་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
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ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཞིེ་དང་། མེང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་མིང་ 
བརྡ་བཞེན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་རྟོག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ནེ་དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཁྱུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་གནས་ངན་ལེན། །དེ་བས་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ཞི་བ་དེ་ 
ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་ཚུལ་དང་། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེང་པདྨ་ 
རྒྱས་པ་བཞེན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་བཟས་ཟ་བ་འདྲ། །འཕྲེན་ཡིག་ལེགས་ 
པ་ཐོས་འདྲ་རེན་ཆེན་སྙོམ་ཕྱེ་ལྟའེ། །ཆོས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་པའི་མཆོག་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དཔེ་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གཉེས་ 
པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཏརྟེན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
° དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་གཉེས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དམ་པའི་དོན། །བདེན་གཉེས་ཐུབ་པས་ 
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གསུངས་པ་ལ། །ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནིེ་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། བདེན་པ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་བསླབ ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན ་གཤེགས ་པས་ཀུན་ ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡང་ཀུན རྗོབ ་དང་ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དེ། དེ་ 
. ཡང་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད ་དུ་རབ་ཏུ་ གཟིགས། རབ་ཏུ་ མཁེན། ལེགས་ 
པར་མངོན ་དུ་བྱས་པས ་དེའེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་དང་། འདེར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱེར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བོས་ཆོས་ཅན་མ་གཟེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བོ་གཅེག་གིས་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དུས་རེས་འགའ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ཕྱེར། རབ་ཏུ་གཟེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
ཛ; བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ནེ་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། འཇེག་རྟེན་མཁེན་པས་གཞན་ 
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ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉེས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་བཞེན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའེ་ 
མདོ་ལས་མཚན་ཉེད་ཀཏེ་བདེན་པ་དང་ནམ་པར་དབྱེ་བའེ་བདེན་པ་དང་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རེགས་པ་ནེ། གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསྩུ་བའེ་དོན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ན་མི་བསླ་བའེ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་བསླ་མི་བསླུ་ནེ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་དང་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནེ། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་། བྱེ་ 
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མདོ་གཉེས་ཀས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་ 
གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དངོས་སུ ་སུ་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་། དོན་གྱེས་ཁས་བླངསྙ་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་རང་འབྲས་བསྐྱེད པའི་བྱ་བ ་བྱེད ་ནུས་པ ་གཉེས་གཞིེ་གཅེག་ 
གེ་སྟེང ་དུ་གཞི་༔ མཐུན་ དུ་འདུ་མི་རུ་ རྭུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 
དམེགས་རྣམ་མི་འཐད་པར་ཐལ ་བའེ་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་འགོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ ཡོད ་པའེ་ 
ཝྦིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག བདེན ་གཉེས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒལ་བའི་ཀླན་ཀ ་ཡིན་ ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཉོགས་ རྒྱན་ལས། འདེ་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་ 
རྒོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དམེགས་རྣམ་འདེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ ར་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདེན་ 
པར་གྲབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒེལ་བའི་ཕྱིར། . ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དོན ་གྱིས་ཁས་ བླངས་ ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ ( 
ཁས ་ལེན ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ ན་དེ་ཉེད་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་འགྱུར་ བས་དེ་ལས ལྡོག ་པ་ཐ་དད་པའིེ་གནས་ལུགས་མི་སྲིད ་པ་ཞིག ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྣ 
དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ ཀྱང་གནས་ ལུགས་ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ 
' ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་ དུ་འབད་པ་དོན་ཆེ མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལྡོག་ 

་ པ་གཅིག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བདེན་ 
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གཉེས་ལྡོཿ ལྡོག་པ་གཅེག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་མང དུ་གསུངས ་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་སྣང་ཚུལ་ལྟར ་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་གཉེ ས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་རུང་བ ར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷ ན་སྐྱེ ས་ཀི་ཞེན་ཡུ ལ།་ 
འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གྲུབ་མཐའེ་སྒོ་བཏགས་འགོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བདེན་གཉིས་གཅེག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པའེ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ 
པར་ཐལ། གཟུ ཟུགས་ དང་གྲཟུ ཟུགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའེ་ཚད་མས་མཚོ་ལ་མེ་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན། དགོངས་འགྲེལ་བློ་ ས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས ། གལ་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། དེས་ 
ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་མའེ་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། མཚན་མའི་འཆེང་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར། འཆེང་བ་དེ་གཉེས་ལས་ནམ་ 
པར་མ་གྲོལ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་འཐོབ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར། བླ ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཡི་ 
མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆེང་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། 
དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མ་ནེ་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྔ་ཕྱེར་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང་། སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གེས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ 
ཞེ་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ བདེན་ ་རྟོང་དེ་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིག་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། བུམ་པ་སྣམ་ བུའེ་གནས་ལུགས་མིན་པ་བཞེན། 

དགྩོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ ནའང་། དེས་ན་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའེ་ མཚན་ཉེད ་དུ་འགྱུར་བ ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ལ་ བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་བཀག་ཙམ་གཟུ ཐུགས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན ་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་མེད་སྣམ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མེན་པ་ 
བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད ་པ་ཡིན ་པར་སྱུར་ ན་ནི། དེས་ན 'འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཅམ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ ་ཅམ་ཉིད་དོན་དམ་ པའི་ མཚན་ཉེད ་ཡིན ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར། ། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས མ་འཕགས 'ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་གྲྭབ ་ཏུ་ གཟེགས་ཤེང་ བདེན་རྟཾ རྟོང་ལོགས་ 
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སུ་གཟིགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དངོས་པོར་གཟེགས་ཤིང་དངོས་མེད་ལོགས་སུ་གཟེགས་པ་བཞེན། དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་དར་ཊཱཀ་ 
ལས། ཐལ་བ་བཞེ་ཀ་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདནེ་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་འདི་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལྡོག་པ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ། དགོངས་ 
འགྲེལ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དང་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་གྱུར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཏན་ཆེགས་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བའིེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ 
ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནེ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འབད་ 
པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའིེ་ཕྱིར། དེ་ཉིེད་ལས། ནལ་ 
འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་བཞེ་ཀ་སྔར་ལྟར་བཟློག་པ་འཕེན་པར་ 
བདེན་གཉེས་དར་ཊེཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྡན་པ་ཐལ་བའོ། །ཡེག་ཆར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཅེག་ 


༧ ་ ` ཁས ས་པ ༡ ཁ་།་` ༢༡༡ཀ ༣༨ ྱུ ་ པཿ ༧༡༦༨ ཀཀ སྲ ༈" ° ་ 
པ་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་ཉན་མོངས སྤོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉེད སོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་དྲབ་མའེ 
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མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་བདེན་གཉེས་ 
དར་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའྱེ་བོས་བདེན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཚན་ 
མའེ་འཆེང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་འཆེང་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་གཉེས་སྐྱོན་སོ་སོར་ 
བ་གངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆེང་བ་གཉེས་མ་སྲངས་པར་ཐལ་ 
་ བ་ནི་ཐལ་བ་སྔ་མའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་སྐྱོན་ལོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དོན་དམ་པའིེ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བདེན་གཉེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་འགོག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ 
དོན་བདེན་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཅེག་ཐ་དད་འགོག་པའེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉེས་ཀེ་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར་མདོའི་དོན་འདུ་བྱེད་དང་དེའེ་དོན་ 
དམ་པ་གཉེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དགག་ནུས་པས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གེས་སྔར་གྱེ་རེགས་པ་དེ་ཅམ་ 
ལས་མ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བདེན་གཉེས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའེ་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ལྡོག་པ་གཅེག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངྱ་ལས། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་ 
གཉེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཞྡོག་པ་གཅིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཛ. དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། འདེས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅེག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། མྤུ་གུའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཚོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུུ་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
མི་སྲེད་པས། གཞྲི་གྲབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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སར གཉས་པྱ་གབ་སེ།ལམརམ་ལས།བདེནགཉིས་ང་བ་ཅག་མནནང་བ་ 
ཐ་དད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གི་དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་བདེན་སྟོང་ 
དང་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། རྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ 
. ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
.རྔོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པརྲ། །དེ་ཉིད་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། 
སྙོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྙོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་པསྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་གཞི་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་ངེས་ལ། དེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་གི་དངོས་མིང་གིས་གཅེག་ 
ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱེས་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་ 
པ་ལྟར་རྟོག་པས་ཀྱང་སོ་སོར་འཛེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱེས། །རང་ 
རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རེགས་དབྱེ་དེ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱེས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་དག་གོ་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་གང་ 
ྦ ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའེ་མིང་གིས་ཆོས་གང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་ཆོས་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེས་ ཁ. 
ན། སྒའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐ་ 
དད་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
སྒྲ་ཉོག་དུ་མ་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།, གཞན་ཡང་། 
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བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ རྭ་གྲུབ་དགོས་ 
ཤེང་། དེ་གྲབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའེ་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡེན་པར་གྲྭབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱེར་ཡིག་ཆར་བདེན་གཉེས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཅེག་ 
ཕྱེར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །ཞེས་སོགས་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྒྲ་རྟོག་ 
དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱེ་དང་གཞེ་མཐུན་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནམས། །འདེ་ལྟར་ལྡོག་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཉོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱེ་གཞེ་མཐུན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྣད་བྱེད་ཚུལ་རྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། དེ་ནེ་དམ་ 
པའེ་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྟོན་ 
པའེ་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བརྡར་བཏགས་ 
སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཡང་དྲངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དགྭ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདེར་ཡིག་ཆར་དྲངས་ 
པའེ་ལུང་དེ་དག་གི་ཚེག་དོན་ཙམ་བཀོད་ལ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གསལ་པ་ནམས་གནས་ 
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སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྤྱེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ནི། 
ཊེཀ་ཆེན་ལྟར་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དག་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དེའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ 
ལང་གི་སྤྱེ་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་འམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གེ་སྤྱེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དང་བ་ལང་གྱི་བསལ་བའི་ངོ་བོ་གཉེས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གསལ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། གཞི་མཐུན་ 
གྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉེད་དང་རང་ཉིེད་གཞི་མཐུན་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
བློ་གང་ལས། ཞེས་སོ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་གཅེག་ ་ 
ཡིན་ན་སྤྱི་དེ་ཉིད་བ་ལང་ནག་སྒུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་བས། སྤེའེ་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྤྱེ་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅེག་ཡིན་ 
ཀྱང་བ་ལང་ནག་སྐུར་གྱི་སྤྱིར་འགྱུར་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅོ་བོ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ནག་ 
སྦུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་ 
སྱུར་གྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅེག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དོན་གཅེག་ནི་གཞི་གཅིག་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་སྟོན་པར། གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
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རང་བཞེན་གཉེས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔོན་པོའེ་རང་བཞིན་དེ་ 
སེར་པོའེ་རང་བཞེན་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁུལ་ 
བ་ལ་རང་བཞེན་སོ་སོར་དམེགས། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དོན་གཅིག་ནེ་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྟོན་པར། དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །སོགས་ 
བྱུང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱེ་ཐ་སྣད་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཤ་ཤུག་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ནམས་ཤིང་མེན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་དེ་དག་ཉོག་པ་ལ་ཐ་དད་མེན་པའམ་རིགས་གཅིག་པ་ྟ་བུར་སྣང་ 
ལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྗོད་ཀྱིས་སྤྱིའེ་ཐ་ 
སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་མེན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱེ་པ་ལ་ཤ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བར་མ་ཟད་པ་ལ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྗོད་ཀྱིས་གཞི་ 
མཐུན་གྱེ་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་ཀྱང་ནོར་བའམ་འཁྲུལ་ 
བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདེ་ 
ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ 
ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནེ། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
རྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཤེང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡེས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མེན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 121 
. སྟེ་དེ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། སྣང་ 
བ་དེ་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཤ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ཤེང་གསལ་ 
རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་དེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
° ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའིེ་གཞན་སེལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་ 
བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ 
ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་གཅིག་པུ་ངེ་ལ་ང་ལང་གི་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བརྡ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་མཚན་དེ་ཕྱེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་པ་ལ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ ས་སུ་སྔར་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་མཚན་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་གང་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
སྟོན་ལ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་གི་མིང་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཉྱེས་བ་ལང་ནག་ 
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སྒུར་ མཐོང་ཚེ་གཞེ་དེའེ་སྟེང་ དུ་ ་ནོག སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་བ་ལང་གེ་སྒྲའི་མིང་དོན་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་བ ་ལང་དུ་གོ་བ་ནེ་ཐ་སྙད་གོ་ གོ་བ་ཡིན་ པའི་ཕེར། དེས་ན ་གོང་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བདྡ་སྦ སྨར་བ་ནེ་གཞན་ 
སེལ་པའེ་སློ་ནས་མ་ ལང་གེ་བརྡ་སྦྱར་ བའེ་དོན་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར། འདེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ནོག་སོགས་ འདུས་ པའེ་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་ སེལ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དཀར་ཟལ་ལ་བ ་ལང་གི་ བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྙུར་སོགས་བ་ལང་དུ་གོ་བའི་ 
. རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། བ་ ལང་གེ་བརྡ་ སྦྱོར་ བའེ་ཡུལ་ ་ནེ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དཀར་ 
ཟལ་དང་ནག་སྐུར་ གཉེས་ཀ ་ལ་ཡོད་ཅེང་། དེ་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟ དྭ་ཀུང་མེད་ 
པའེ་ རྒྱུ མཚན་གྱེས་ཡིན་ པའེ་ཕེར། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁུད ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པར་ཁབ་ 
པའི་ ཐུན་ མོང་གེ་ཆོས་ གཅེག་མེད་ན། དཀར་ ཟལ་གྱི་ ཆ་འདེ་ནག་ སྒུར་ལ་ཁུད་ པར་མེད་ 
. པར་ཡོད་ཅེང་། རྟ ་ལམེད་དོ ་དོ་ཞེས་ པའེ་རྣམ་དཔྱེ་མེད་པར་ འགྱུར་པས། དཀར་ཟལ་ལ་ 
བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱ སྦྱར་ན་ཕྱེས་ ནག་སྙུར་ མཐོང་ཚེ་བ་ལང་ ངོ་སྙམ 'པའྲེ་བོ་སྐྱེ་ལ་རྟ་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀས་ བ་སྤྱེ་ རྟག་ དངོས་ 
དེ་བ་ལང་གི བརྡ་སྦྱོར ་བའེ་ཡུལ་ དུ་འདོད་ ཀྱང་། ཁུད་པར་ཧུང་ཟད ་ཡོད་དེ། གངས་ཅན་ 
པས་སྦྱེ ་གསལ་རྫས་གཅེག ་ཏུ ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག ་པས་སྤྱི་ གསལ་རྫས ་གཞན་ དུ་འདོད ་པའེ་ 
ཡིར། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅེ་ནས་ སྐྱེས ་བུ་དོན་བྱེད་པར།. ཞེས་སོགས་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ ་འགོག་པ ་ཐམས་ཅད་ལུགས་དེ་གཉེས་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐགཉིས་པ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་ 
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བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ། དོན 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ཏེ། དྲབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་གང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའིེ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་དང་། རྫུན་པ་བསླ་བའེ་དོན་མཐོང་བའེ་ཐ་ 
_ རྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་འདེ་གཉེས་ 
ནེ་ས་བྱཅ་པ་མན་ཆད་མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དྲུ་བས་པས་སྤྱིར་བཏང་ 
ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མཉས་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བའེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གེས་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་སྲུ་སོང་བའེ་ 
རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འཇོག་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིེད་སྡར་བཤད་པ་ནེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁེན་ 
ཚུལ་ནི་ས་བྱཅུུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིེགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ན་ནེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའིེ་རེགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་རེགས་ཤེས་ཚད་ . 
མ་ཡིན་པ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད།: ཁོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
དུ་སོང་བ། ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ . 
དང་ནི་དོན་དམ་དེ། །འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 
བློ་ནེ་ཀུན་རྫབོ་ཡིན་པར་འདོད། . །ཅེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། བློ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ པའེ་ཆོས་ནེ ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད ་དགོངས ་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ངོས་འཛེན་འདེ་ནེ་ཡང་སྲས་ 
མཇལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ ་ལ་ཀུན ་རྫོབ་ནི་འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ སྤྱོད ་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ། འོག་ནས་བདེན་པ་ 
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གཉེས་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་དངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བློའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནིི་བོ་རང་པ་དེར་འཇོག་པའི་ 
དོན་མིན་གྱི་ཟློའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་ . 
( རྟེན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། བློའེ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། . བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ ྦ 
པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
བེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ 
བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
བརྫུན་ཏེ་བསླྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་ 
པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཞེས་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་གཟེགས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་ 
' མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ . 
། ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ ་ 
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ངོར་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པར། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
ྒ བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ། ནས། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས། དོན་དམ་གཟེགས་ 
ངོར་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དོན་དམ་མི་བསླུ་ 
བ་གཟེགས་ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ནེ་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟེགས་ 
ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་མི་གཟེགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕྱང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།་ །ཞེས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉེད་འབའ་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། པཔ ་ ྦ ྣ 
ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་གཟེགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅེག་གོ །མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་ 
དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀྱེ། སྔར་ 
. བཤད་པ་ལྟར་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་ 
གཞེ་གཅེག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། འདེ་ནེ་ཆོས་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚེག་ 
ཏུ་རབ་རྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། མེ་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཐོང་ 
བ་ི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་ཏེ་སུས་ཉེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ 
ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་མེ་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པས་ནེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ ་ 
མཁེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་མེད་པས་ ་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
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བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའེ་ 

བདེན་པའོ་ཞེས་ཇྔོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་རོད་པའི་ཚེ༔ 
ན་བློ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས། གཉེས་ 

སྣང་ལོག་པའེ་ཁུངས་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་མ་ྟོགས་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། །ཞེས་ “ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གང་ཆེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 

མི་མཐོང་བ། །དེ་ཆེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ 
ཤར་ཡང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་བཞེན་ 

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ངོར་གང་ཟག་སྒ་བློ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་སྤོས་པ་ 

མཐའ་དག་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྟོག་པའེ་དྲ་བ་མ་ 

ལུས་པ། །དགག་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། །རྣམ་རྟོག་ 

མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །གཅེག་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་བྲལ་དང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ 

ལ། །འཇུག་པ་མེད་པའི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཤེས་རང་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

དེའེ་འགྲེལ་པར། ཉོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ནེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། 

སོ་སོ་རང་རེག་པ་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ནེ་བརྗོད་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ནས། 

ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ནི་ 
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སྣང་བ་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་མེད་པ་དེའེ་འཇུག་པ་མེད་པ་དེའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ནེ་དོན་ད མ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ནེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
- འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
གཅཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ དང་མི་སྟོང་ 
_ བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཏུད་པར་དག་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ 
_ པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། བདེན་གཉེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོར་ 
. ནེ། །རྣམ་པར་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཤེས་ པའེ་དོངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
བུར་ཡང་སྣང་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོར་ནི་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་གིེ་གཟེགས་ངོར་སྣང་ཞིང་ རྣམ་ པར་གནས་ པར་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
_ ཐམས་ ཅད་ལ་སྟེ་ཤེས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
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བུར་ཡང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ཡོད་ 
ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟེགས་དགོས་པ་ལས་བདེན་པའི་སློས་པ་འགའ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ནི་སྤོས་བྲལ་མཐོང་བའེ་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས་ 
གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟེགས་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ . 
དོན་དམ་བདེན་པ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
, པའེ་ཤེས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བློའེ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་པའི་བློ་ 
དང་། བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་བློ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སྣང་ 
ཅན་གྱེ་བློ་ཡིན་གྱེ་བློ་ཅམ་མིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའིེ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་ 
དག་གོ་ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན།. ཡི་གེ་རྣམས་ 
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ཉ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ 
སྙེད་པ་དང་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་བསྟན་ནས། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡས་བསྟ་ ན་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའེ་བརྡ་ 
རྟོག་ཡུལ་དང་བཅས་པ ་ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་ལ། གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་ རྒྱུ་བ་ཡང ་མེད་ 
ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་ དགོས། ཞེས་པས་དོན་དམ ་བདེན ་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་འཇུག་པ་ནེ་ 
ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ངོ་བོའེ་དངོས་ 
པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
, བ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡས་བསྟན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་ 
. མི་འདའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱེར་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རེན་པ་ཡང་བསྡུ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ། །དཔེར་ 
ན་ཡིད ཀྱིས ་བྱྱ ་བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད ་པའེ་ 
ལན་བཏབ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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པའི་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་དོན་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོ 
ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་ངག་གི་བརྗོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མའི་མཚན་ 
གཞིར་ཡིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམས་པས་ཚྷའེ་དཔང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ པ 
. ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས། རྟག་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་ 
_ མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
. སྟེ། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ 
གསུངས་ཕ་དང་དོན་དམ་ལ་དགག་པའི་རེམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་དག་རེམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་ཏྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་བདེན་ 
ྒ གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་གོ་རེམ་ཅན་དེ་གཉེས་མི་འདོད་ན་ནེ། སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
 ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ཅིའེ་ཕྱེར་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་སུུ་གཟུང་ན་ནི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་ 
ི ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་ 
མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་འོག་མ་བརྗོད་པར་ཡང་གོང་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་རྗེས་སུ་ནང་གི་བརྗོད་པ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
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ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ངང ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱང་ རྒྱུ་བ ་བ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ཡང་དག་པར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེའེ་དརྭ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཞེས་པས་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ འོ་ 
ན་རྟོག ་པ་རྒྱུ་བ ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་ ན་ཐེ་ཚོམ་མེད ་པར་འགྱུར་བ་ ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
གསུངས་ པའེ་ཕྱེར་རོ། །སྤྱེའེ་ སྒྲས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ། སྤྱེའེ་ སྒྲ སྤྱི ལ་བཤད་ 
དུ་མི་རུ རུང་ན་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བར་ འགྱུར་ན་ཡང་སྐབས་ ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བར་མི་ ནུས་ པའེ་ཕྱེར་རོ། །དོན ་དམ་པའིེ་བདེན་པ་ལ་ རྣམ་རྟོག་ རྒྱུ་བ་ མེད་ 
པ་སྔ་མས་བ རྟན་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད ་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །འོག་མ་བརྗོད་པར་ ཡང་གོང་མ ་འདུས་ཟིན་པའི་ 
༨ཕེར་རིམ་ པ་གོང་༔ མ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ ཡོན་ 
ཀྱང་འདེ་དག བདེན་ གཉེས་རང་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་ འགྲེལ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་སེམས་ རྒྱུ་བ་ མེད་པའེ་དོན་རྣམ་ ་རོག་གེ་ རྒྱུ་བ་ མེད་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས ་ཏེ། ལམ ་རིམ་ ཆུང་ངུ་ལས། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཀྱི་ རྒྱུ་བ ་མེད ་པར་ གསུངས་པའེ་དོན ་རྣམ་རྟོག་གིེ ་རྒྱུ་བ་ མེད་པ་ལ་ བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་མློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་གི ་དུས་སུ་གཏན ་ལོག་པ་མིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ དུས་སུ་གཏན་ 
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ལོག་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རིེགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཉོག་མེད་ 
གཉེས་ཀའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉེས་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ 
ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཆུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྩ་བ་མེད་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། . སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་དམ་པ་ཞེསཿཔ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཞེས་པ་དེའེ་ཡུལ་ལ་འཆད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་འཇེག་རྟེན་ལ་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དོན་ 
དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ཡུལ་དང་དམ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་དང་ད མ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བའེ་བ ཤད་ཚུལ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་ནེ། སྔར་ལྟར་དམ་པ་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དོན་ནི་དེའི་རྙེད་དོན་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་པས་ན་དམ་པ་དང་། སྒྲེབ 
པ་སློང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན 
དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནེ་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ 
ན་དམ་པའི་དོན་དེ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ལྣག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དྲོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ལ་དོན་དམ་དྱུ་བས་ནས་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནྷེ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱེ་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 
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འཇོག་མཚམས་དང་པོའེ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་མཚམས་ 
གཉེས་པའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པའི་ཊཱེཀ་ 
ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཅེག་དང་། བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སྭ་ཡོད་པ་ལ་དོན་ད མ་དུ་ཡོད ་པར་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱི་ད ང་པོའེ་དོན་དམ་ད ང་དེའེ་ངོར་གྲབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའིེ་དོན་དམ་ལ་ 
འཇོག་མཚམས་གཉེས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གནད་ད་ཚེ་སྟེ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་མཚམས་གཉེས་པའི་དོན་དམ་དེར་གྲབ་ན་སྔ་མའེ་དོན་ 
. དམ་དེར་གྲབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྱུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འཚོལ་བའེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པའེ་ཕྱེར། སྔ་མའེ་དོན་དམ་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱེ་མའེ་དོན་དམ་དེར་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེ། བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤེས་ 
ལུགས་སུ་མ་ གྲུབ་པ་དང་དོན་ དམ ་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན ་པ་ཡོད ་པར་ 
འདོད ཅེང་དེ་ཉེད ་གཤེས་ལུགས ་དང་དོན ་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར འགྱུར་ 
རོ། །འདེ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབང་གིས་གངས ་ཅན་གྱི་མིག་གཅེག་པུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་ངམ་ 
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བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པའི ་པའེ་དབང ་ཕྱུག་ཆ་བ ༨་ཆོས་༣ེ སེང་ 
གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་ 
་པའེ་བསྟན་རིམ་སོགས་སུ་བློ་གཅེག་པུ་དེར་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རེགས་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ཡུལ་ 
མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་བྱུང་བར་ལེགས་བཤད་རྙིང་ 
པོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐབས་འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛེན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའིེ་ངོར་བདེན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། །དེས་ 
གང་ལ་སྒྲེབ་ན ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བམ་སླིབ་བྱེ བྱེད དུ་འདོད ་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ལོག ་གཉེས་ཀྱི་ ནང་ནས་ཡང་དག ཀུན་རྫོ ་རྗོབ ཏུ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅོས་མར་གྱུར་པས་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞེག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །དེས་ .* 
ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་གཞི་མི་འདྲ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ 
འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཕནཚུན་. 
བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་ནེ་རང་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ 
མ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྣ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་མ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཏྟེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་བཤད་ཅེང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་ཅམ་མེན་ 
ལ། ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་བཟུང་ངོ་། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་པྲཾ་ཏེ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡམས་པ་དང་། གདངས་པ་དང་། བསྐྱངས་པ་དང་། དོག་པ་ 
དང་། གནང་པ་དང་། ཟླུམ་པ་དང་། ཞོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
༈གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་དབེེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉེད་བཞེ་སོགས་སྟོང་གཞི་མེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཉམ་བཞག་རནམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་། 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ 
ཡོད། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག །ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ 
དོན་གཅེག་གོ །ཡུལ་དོན་དམ་ལ་ཡང་། བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ཡུལ་དོན་དམ་དངོས་དང་། 
བདེན་མེད་དང་རྐུ་གུའེ་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ཡོད། ཡུལ་དོན་ ་ 
དམ་དངོས་དང་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉེད་དོན་གཅིག །ཡུལ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་དང་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉེས་དོན་ཅིག་གོ །མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་གི་ངོར་བདེན་འཛེན་དང་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་གཉེས་ཀ་འགོག་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་སམ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཉྟོག་བཅས་ 
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ད་ནེ་རང་གི་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་འགོག་ 
མེ་ནུས་པས་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་ . 
དོན་དམ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ཡང་ 
སྤྱེར་ན་ཡུལ་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རེགས་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དངོས་དང་། རིགས་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་ . 
བའེ་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ན། བདེན་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
་ ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེའོ། །གཉེས་པས་ནིེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱང་། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མེ་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་ནྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ནེ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རེགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་ནེ་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའེ་ 
དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནེ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་ 
དང་བྲལ་པས། སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་ཐའེ་དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱེ། །སྤྱིར་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ 
ངོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུུམ་དུ་རྟོགས་ ; 
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པའི་རིགས་ཤེས་ཉོག་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའེ་རྟོག་བཅས་ནི་རང་གི་བློ་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་ནུས་ 
ཀྱང་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དངོས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་སྤྱིར་དོན་དམ་དངོས་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་ན་བདེན་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཉེས་ 
ཀ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་སྤོས་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀ་བཅད་པའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཇོག་ལ། བདེན་མེད་ལྟ་བུའེ་ 
མེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་དང་། བདེན་མེད་དང་རྱུ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ 
ནེ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།, དོན་དམ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སྭ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཆློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གཉེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། །དོན་ 
དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉེས་མེད་དེ། །དེ་ནི་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཉོག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀེས། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས། ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་ 
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པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའེ་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་དམ་པའེ་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤོས་པ་ཡིས། །ཚོགས་ 
( རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་ 
དརྭ་འིཀ་ལས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འོག་མ་རྩ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཙ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་རྩ་བའི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་དྲངས་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམས་ནས། སྔོན་. 
.(གྱི་བོད་མང་པོས། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་ 
. རྗོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་ ད རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་བློ་གང་གིས་ ; 
། ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེའེ་འཁུལ་གཞི་ནི་ནམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པར་བདེན་གཉིས་ 
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རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྣམ ་དུ་བསམ པའོ། །འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ནེ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ ་ནུབ་པ་ལ་ བྱའེ། སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་ 
བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནེ་དགོངས་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སྤྲོས ་པ་ནི ་འདེར་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་ བྱའེ་སྤྲོས ་པ་ཅམ ་མ་ཡིན་གྱི་ཧྣ སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའིེ་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ད་ནུབ་ 
པ་ལ་བྱའེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་བཅད་ 
ཅམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོར་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ . 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲབུ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་བཤད་པ་ནིེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ ་ 
ལ་འདེས་བཀག ་པའི་རེགས ་ཤེས་དང་དེའེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ་ནས་ 
འདེས་ བཀག པའི་རིགས ་ཤེས་ཡང་དག ཀུན ་རྫོབ་ཏུ ་བཤད་ལ། སྔར་དྲངས་པའེ ་བདེན་ 
གཉེས་ཀེ་ འགྲེལ་པ་ལས། . གཞན་དག་ནེ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་ ་པས། ཡང་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་བསྡུ་ སྡུ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ ཀུན ་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
སེམས་ཅམ་པས་ཆོས ་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར ་འདོད ་པ་དང་། 
; རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་མིན་ཞིེང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་ 
སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞིའེ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྩོད་པའི་ལན་དུ། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་དེ་དགག་གཞིའེ་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཐྭ་སྣད་པའེ་ཚད་མ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་རྟོང་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉེད་པར་བཤད ་པའི་ཕྱེར། རྟགས དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྟེ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཡང་དག ་པའི་ སྐྱེ་སོགས་ ་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདེས་བཀག་པའིེ་རིགས་ 
ཤེས་དང་དེའེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པས། ང་དག་པའིཀུནརོབ་ཏུཉགསཚུལམང 
དེའེ་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ།  དེ་ 
ཉིད་ལས། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནེ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ སྣུ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ ཡང་རིགས ་པས་དཔྱད་ན ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན ་སྟེ ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་ 
. གཞན་སེམས་ཙམ་པ་དག་དགག་གཞི་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དགག་པ་སྟོང་ཉེད་ཡང་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 3 
དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་ .ུ 
པའི་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ཆཚུལ་དང་། དེའེ་ལན་དུ་དངོས་སྨྲ་བས་མགོ་མཚུངས་ ¡ 
སུ་རྩོད་པ་འགོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེའེ་ལན་བཏབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ 
དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ངེད་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དྲ་གུབ་པའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འབྱུལ་བའི་ངོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟུགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ད པྱད་པའི་བློ་ངོར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ངེད་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱེ་ངོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
སོགས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ནི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་ཞིང་། གཟུགས་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་མཆུངས་པར་བཞེད་པའི་ 
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ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 


གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 


རུང་བའམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ 


ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ཞར་འགྱུར་རོ། །རྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ ( 


ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནི་རྩོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །རྩོད་པར་བྱེད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་བཟོས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཀེ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཨང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་་ 
་; སྣང་ན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རུང་བའམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུའང་རྭང་ 


¦ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། | 


དེ་ནི་དེ་ལྟའོ། དདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་ 


འདེ ར་དགགྱ་བུ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་འདི ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། 
དེ་ལ་དངོས་སྨྲ ་བས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རྩོད ་པ་འགོད ཅུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཡང་དག་པར་སསྐྱེ་བ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་དག་ 
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པ་མ་ཡིན་པའེ་ ༣་ཀུན རྫོབ་ཏུ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྣང་ བ་ན་ཡང་དག་པར་ སྐྱེ ་བ ལ་སོགས ་པ ་བཞིན་ 
དུ་མི་ སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལན་བཏབ ་ཚུལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། . 
དེ་ཉེད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ ལས། ཡང་དག ་པའི་སྟེ སྐྱེ 
བ་ལ་སོགས་པ ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ ན་མི་སྣང ་བས་ལོག ་པའི་ཀུན་རྫོབ ་ཡིན་པ་བཞེན ་དུ་ཡང་ 
དག་པའིེ་སྟེ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློ་ལ ་མི་ སྣང་. 
བས་ལོག ་པའི་ ཀུན རྗོབ 'ཏུ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དེ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ གཞུང ་ཡིན་ 
་ གྱི། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལུགས་འདེར་གང་ཟག་ 
ྦ གི་བེདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད ་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་ཚུལ ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས ་བྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པོ་ལྟར་ན། གང ་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། རང་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའྱི་བོའེ་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་ 
; སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ ་ལ་གཉེས་སྣང ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་ལ་གཉེས་ སྣང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་གཉེས་ 
སྣང་དུ་ བྱས་པ ་སོགས ་དུ་མ ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། བར་ ་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོར་ གཞན་ནམས་ 
; མེད་ཀྱང ་ཀུན ་རྔོབ་ཀྱི་ གཉེས་ སྣང ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ དུག་པོ་གཉེས་ 


. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། _ 14ཿ 

སྣང་ཅན གྱེ ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དུག་ལ 'སྤྱོད ་པ་ དམིགས་ བཅས་ 
ཨིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་ སྣང་ཡིན་ཞིང་ ། ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་ མར་སྤྱོད ་པ་ལ་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་ཤེར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དམེགས་ 
བཅས་དམེགས་མེད་ནེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་ཤེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་ལགས། ཇི་ཅམ་གྱེས་ན་མི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
. ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཅམ་དུ་དམིགས་པའོ། །མེ་གཉེས་པ་ནེ་མི་དམེགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བར་ཤེར་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཀོ་ཤེ་ཀ་འདེ་ནེ་རེགས་ཀྱི་བུ་ དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་རྟོན་པ་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟོག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཅང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
མི་རོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། . བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མི་གཙང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར 
ྤྱདཔདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱདདོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ 
ཤེ་ཀ་འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ 
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རྟོན་ཏེ། རེགས་ཀྱིེ་བུ་ ཚུར་ཤོག །ཤེས་ རབ་ཀེ་ཕ་རོལ ུཾ་ཕིན་པ ་པ་སྒོམས་ལ་གཟུགས་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་ས་མ་ ལྟ་ཞིག །རྣམ་པ་ ཐམས ་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ མེད ་པ་དང་། ། མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
. པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིང་། །དེ་ཙེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོང་པའོ། །གཟུགས་ 
ེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་ 
སྒོམ་རིམ '་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེན ་ཆེན་ཝེ ཕེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག ་མེད་པ། ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དམེགས་སུ་མེད། 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོས་བླཟོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཝྱེར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་: 
བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མེ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གིེ་བདག་འགོག་པའི་རེགས་ 
པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ ར་བཅོས་པ་ཉེ་བ རྭ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིག་ཚའི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་མཁས་པ་གཞན་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
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ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ ་བསྡུ་ བ་དང ་ཀུན་བཏུས ་སོགས་ལས ་བདག་ མེད ་གཉེས་ཀ་ སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བཤད ་པའི་ཕྱིར་དང་། པའ མ་ཟད་རང་རྒྱུད ་པའེ་ གཞུང་དབུ་མ་ སྣང་བ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོང་ཉེད་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་དྲང་ངེས་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། འདེར་ཤེས་ བྱེད་སོགས་མ་སྤོས། རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ ་མ་ སྣང་བ་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་གྱི་ ན་ཞིག་ཡིན ་ན་ཞྲེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆེ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དོན ་'ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ་ 
དོན ་དུ་གཉེར་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ཤེས ་དམ་པ་ཕྱེན་ཅི་ མ་ལོག ་པའི་དོན་ཏེ་ 
.ཡུལ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་དོན ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས ་འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེའེ་ 
ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་གཞན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སོ། །ཐོས་པ ་དང ་བསམས་པ་དང་བསྐོམས་པ་ལས ་བུང ་བའི་ཤེས་ རབ་དེའེ་རྗེས་སུ་ མཐུན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དོན་ 
དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་གཉེས ་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟོག ་བཅས་རྟོག་ 
མེད་ནྣམས་དོན ་དམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར ་དང་། རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལེགས་ བཤད སྙིང་པོ་ལས ་ཀྱང་། བདག་མེད ་གཉེས་ནི ་རེགས་པ་ ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ཧཱཿ ` ( 
ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་པས་ཉོགས་བྱའེ་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། ྣ 
ཞེས་དྲབ་མ་སྣང་བས་གཞུང་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད ་པ་དོཿ ན་མེད ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ ་འདེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་ལ་འདེ ཁུངས་སུ་འགྱུར་པའི་དོན་ ྒ 
དམ་པ་སྐ་ཞིག་སྲོང་བར་བྱེད། མདོའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་འདི་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྒར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། བདག་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་དམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ མདོ་ལས་དོན་དན ་བདེན་པ་མེད་ན་ཚངས་པར 'སྤྱོད ་པ་དོན་ 
མེད ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ལ་བདག་མེད་གཉེས ་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་དང་། 
. ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ནེ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ ་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེས་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང ་དག་པར རྫོགས་པའི་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཐང་ 
ཐོབ་པར་རུང ་བ་ཉིད ་དུ ་ཡོངས་སུ་ བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན ་གཤེགས་པའེ་ སྒྲ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ད་བྱེངས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད ་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ 
( ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་གོང་ 
ཁྱིར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ | 
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པས། དེའེ་ཕྱེར་དེ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་བདག་ལེགས་སུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ངན་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་ཐག་བསྲེངས་ཏེ་སྤངས་ནས་དེ་ཉེད་བདག་ཉིད་ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་ 
པ་དང་ལུང་གི་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
པའི་འགོོ་བ་མ་ལུས་པས་ཇོད་ཅིང་རེས་སུ་བཀྲོད་པའི་ཕྱེར་གུས་པར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་དེ། ་ཡང་དག་ 
| ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་ 
དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནེ་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་ 
¡ པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྱ་བ་དང་མི་སྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་སོ། །དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། . 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སྩ་བ་དང་མི་སྩ་བ་ ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞེན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། 
བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་སྟེ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའེ་མ་ཡིན ་དགག་གི་སྟོང་པ་དང་། འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བདུན་དང་། བདེན་གྲབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅམ་གྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། རྒྱང་ཕན་ 
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་དང་། བྱེ་རེག་གཉེས་ཀྱེ་བེམ་པོ་དང་། རྟག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ར ་ཡིན་པ་དང་། ( ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དཔེན་ 
གྱུར་པ། །དངོས་ཅམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ 
དག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ 
ནེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་། གཅོ་བོ་དང་ 
འབྱུང ་བའེ་ཡོངས་ས་ སུ་འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གེས་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་ཙམ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ནྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་སྐྱེས ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་བྱེས་པ་ཡན ་ཆད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན ་པར་དོན་ཇི་ཧྣེ སྙེད་རྒྱུ་ལས་སྣང་ བ་དེ་ནེ་ཡང་ 
དག་པའིེ་ ཀུན་རྫོབ ་ཡིན་ ་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོ་གནས་ ྒ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་ 
' བཟོས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་བརྣན་པའེ་དོན་ཏམ་གོ་རིམ་བླཟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ 
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གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང ་དག་པར་ སྐྱེ ་བ ་སོགས སྒྲོ་བཏགས ་པ་རྣམས་ལོག་ 
པའེ་ ཀུན 'རྗོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ ་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས ངེས་པར ་གཟུང་བའམ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་ཿ ཀུན ་བཏགས་ནེ་ ཡང་དག་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་གོ་རིམ ་བཟླག པའི་དོན ་དུ་བཤད་ 
དོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྣན་ཞེས་ས་མགོ་ཅན་དུ་བས་འདུག་ཀྱང་བརྣན་ཞེས་པ་ནི་དག་པར་ 
.མངོན་ཏེ། བརྣན་པ་ཞེས་པ་ངེས ་བཟུང་གི ་བྡ་སྙིང་ཡིན་པར་ བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞུང་ 
ཆན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡང ་ལོག་འཇོག ་ཚུལ་ཐ་དད་པར་རང་ རྒུད ་པའི་གྲབ་མཐར ་བཤད་ཀྱང་། 
མཚན་ཉེད་དང་མཚན ་གཞི་རྙོན ་པའེ་དབང ་དུ་བྱས ་པར ་བདེན་གཉེས ་དརྭ་ཊཱིཀ ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ ་མོ་དང་ས་ལམ་ ལ་སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན གོང་ མ་ནྣམས་ 
སོ་སྐྱེ་ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ གྲགས ་པའི་སྐྱོན ་མེད་དེ། 
སྐབས་འདི་འེ་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་ བྱེད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ ་ལས། འདེ་ནེ 'འཇིག་ཉེན ་པའམ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ལྟར 'འཇུག་གི་ཡིན ་ལུགས་ཇི་ལྟར ཡིན ་ད པྱད་ 
ནས་འཇུག་པ་མིན་པའིེ་ཕྱེར འཇིག་རྟེན ་གྱི་ གྲགས་པ་ཞེས་བྱ ་བའང་ཡིན་པས། དེ ་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ གྲུབ ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ མ། ་བསྒྱུར ་ཐམས་ཅད ལ་འོང ་བས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི 'རྒྱུད་ལ་ 
འདུག་ཀྱང ་འཇིག་རྟེན་པའེ་གྲགས་པའམ ་མ་དཔྱད ་པའེ ་ཤེས་ཿ ་པ པ་ཞེས་ བྱ་ཡི་གྲབ་མཐས་བློ་ 
མ་ བསྒྱུར ་བའི་འཇིག་རྟེན ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པར་མི ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་ལ་མ་ གྲགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་ང ་པས་ཡུལ ་དུ་ བྱས་ ་པའི་ཚེ་ཡིན ་ཚུལ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ དཔྱོད་པའེ ་ཤེས་ པ་རང་དགའ་ 
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བ་ལའང་སྣང་བ་ཡིན་པས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གསལ་བར་སྣང་ 
བའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འཇིག་ཉེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲགས་ 
པའིེ་དོན་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་དོན་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདེས་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ༢ གཉེས་པ་ 
མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་ 
དང་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞེག །སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ུ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆས་གྲུབ་པོ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉེས་ 
.སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ 
གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བདེན་ 
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རྙོང་དེ་སྣང་བའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གེ་དོན་ མེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་སྤོས་པ་གཉེས་ 
ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ ་ཀི་ངོར་སྤྲོས་པ ་གཉེས་ཆར་དང་ བྲལ་བའེ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྟེ། རྙོང་ཉིད་དེ་ རང་འཛིན་པའེ་རིགས་ཤེས་རོག་ 
མེད་ཀྱི་ངོར ་སྤྲོས ་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བ་དང་རང་འཛིེན་པའེ་རེགས ་ཤེས་རྟོག ་བཅས་ 
ཀི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་སྤྲོས་པ་གཉེས་ 
ཀ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཐམས ་ཅད ་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས ་པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣ སྣང ་བའེ ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ ་མི་སེད ་པས། ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན ་རེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་ 
དག ་མེ ་འཐད ་པར་ཐལ། སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་ དང་བྲལ ་བའེ་རྙོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོག ་སཔའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉེས་ 
ཆར་དང་བྲལ་བའི་སྙོང་ཉེད་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྲོད་རང་ལ། ནམ་མཁའ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པ་ཁས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ངོར་ 
ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རྩ་བར་འདོད་ན། 
| ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ 
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ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཐུན་པའེ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མཐུན་པའེ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ཁོད་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་ 
སྟེ། མཐུན་པའེ་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྙོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའིེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རེགས་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དོན་དམ་གཉེས་ 
བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནེ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྙོང་ 
ཐུན་ལས། འདི་ནེ་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
དམ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྙོང་ཉེད་ཆོས་ 
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ཅན། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ཁྱོད་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁྱེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མཐུན་པའེ་དོན ་དམ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་མཐུན་པའེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཉི་དོན་དམ་དངོས་དང་བདེན་སྟོང རྒྱུ་མ་རྟ ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོང་ཐུན་ལས། བདེན་མེད་ལྟ་བུའེ་མེད་དགག་དོན་དམ་ 
དངོས་དང་། བདེན་མེད་དང་རྱུ་གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
དུ་འཇོག ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ 
ལོག་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན ་ཀུན རྗོབ ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ ན། གྲངས་ཅན་པའིེ་ 
གཅོ་བོ་དང་རྒྱང ་ཐན་པའི་ འབྱུང་འགྱུར་དང ་བྱེ་རེག་གཉེས་ཀྱི་བེམ་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཉི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནེ། གྲུབ་མཐར། རྩ་བ་བྱེད་པོ་རྟག་གཅེག་ཡུལ་དང་ཁྱབ། །མི་གསལ་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ལུགས་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའེ་ཕྱིར། །ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱེར། །རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ 
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དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མེ་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔ་དང་། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རེང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་སྒེབ་ཕྱེར་དང་། །ཟེལ་ 
གནོན་ཕྱིར་དང་འདུས་ཕྱེར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་གཅོ་ 
བོ་དེ་མི་གསལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐྱེད་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་མང་ལ། རྒྱང་ཕན་ 
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་སེམས་ཀྱང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ 
ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལས་ནེ་ 
མེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཆེ་འདེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའེ་ཉེར་ལེན་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་རིག་གཉེས་ཀྱེ་བེམ་པོ་ནེ་སྔར་མདོ་སྡེ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་བདེ་བ་སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་རིག་ 
བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རེག །དོན་གཅིག་ལ་བཉེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རེག་ 
བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །ཞེས་བྱེ་རེག་གཉེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པས། ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་རིག་བྱེད་མེན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག །འོ་ན། བདེ་སྡུག་སོགས་རིག་པར་ཚོར་བ་འདེ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཅིང་འཕྲོ་འདུ་བའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀིས་དེ་དག་རིག་པར་བྲ་བ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྱིའེ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་ངེ་ཉེད་ལས། འགའ་ཞིག་བདེ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་གྲངས་ 


ཅན་པས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབང་ཤེས་ 
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ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཝ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགོག་ཚུལ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྤེའུ་གསུམ་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མི་སྲེད་པའེ་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇེགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་མི་ 
སོགས་ཀིས་བསླད་པས། མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནེ། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྐོམས་ 
པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤེན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
. ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ཿ ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའེ་ ཀུན ་རྫོབ་མ་ 
ཡིན་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉེད། །ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ བ་གང་ཡང་ནེ། །དགག་པར་རིགས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
གང་། །སྣང་བ་མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ འགོག །ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། གང་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་ སྐེ་བ ་དང་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འདེ་འབའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
བཀག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ནེ་ཡོད་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྩོད་ལན་གྱེས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནེ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའེ་ 
ཝྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་། འདེ་རེགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིེགས་ 
ངོའེ་བདེན་འཛིན་ལ་ལྡན་སྐྱེས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་སོ། །དེས་ 
ན་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ནི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ྦ པ་སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་དུ་གླབ་ཚད་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བདེན་ 
' གྲུབ་དབང་མངོན་ལ་སྣང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མི་སྣང་ཟེར་ 
བའང་མི་རེགས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཊཱེཀ་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་ལུགས་གཉེས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། ལཱགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
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པས་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུགས་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདེར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་རང་མཚན་ཁས་ 
ཟངས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། རང་རྒུད་པའི་བཞེད་ 
པའི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་ན་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བར་བདེན་གཉེས་འདེར་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ལུང་འདེས་ཀྱང་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
རེགས་ངོའི་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པོའིེ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཀྱང་རིགས་ངོའེ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བཞག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་དེ ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སེང་བཟང་དང་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་ 
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རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རང་བཞེན་ཁོ་བོས་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། དྲབུ་མའེ་ཡིག་ཆར། འདེ་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲབ་པ་དགག་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའེ་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དག་གི་མི་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཐ་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་བ་འཚོས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་ཞི་བ་འཚོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མིང་ 
མཐུན་པའམ་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནིེ་མིན་ཏེ། འདེས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་ཞིང་གགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་ 
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བཞག་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིགན་རེ། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ ་ལོག་པའི་ ཀུན ་རྗོབ ་ཡིན ་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་མི ་འཐད་ 
 པར་ ཐལ། དེ་ ་གསལ ་བར་སྣང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ ཐལ། དེ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་མངོན་སུམ བཞི་པོ་གང་རུ རུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ 
མངོན་ལ་སྣང ་དུ་མི་ རུང་ཞིང་། རང་རིག་ལ ་འཁྲུལ་སྣང་འདོད་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ་མེད་ 
་ ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་མི་འདོད། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མངོན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་སྣང་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། རྩ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དྲབ་མྭ་ཧན་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེན་ཏུ་གསོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
མཐའ་དཔྱོད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཤཿ གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། དྲབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱེར་ཀུན་ 
ྫབསྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་དེ་དེ་ཉེད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
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གཉེས་བྱུང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབེ་བ་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚེག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པས་སྣང་ཅམ་བདེན་གཉེས་ 
ཉི་དབྱེ་གཞེར་འདོད་པར་གྲངས་པ་དང་། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་ 
བསམས་ནས་ཐང་སག་པ་སོགས་ལ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བཤད་པ་དང་། བོད་གཞན་དག་སྤོ་མ་བཏགས་པའི་ 
ཡུལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་དབབེ་གཞི་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དཔྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་། 
སྟག་ལོའེ་གླབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ། བདེན་གཉེས་དབབེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་གསུངས། ཞེས་ 
པའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་རིགས་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་དམ་འཁྲུལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མེན་ཡང་ 
མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འདེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་ 
དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ་སོགས་མང་ཡང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་ 


སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
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དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདེར་ཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་ཤེས་བྱ་ འཇོག་པ་ལ་ 
ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་མཐུན་ན། །འོན་ཀྱང་མདོ་འདེའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གྱེས་འཁོར་བའེ་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་བྱེད་པར་དབུ་སེམས་ 
མཐུན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ ་སླེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན ་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ དང་གཞི་གྱུབ་སོགས་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་བཞག་པ་དང་མི་འདྲ་བར། བློ་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དོན ་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་མེད ་དུ་མི་རུ རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་བདེན ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་དོན ་ཡིན་པས། - 
ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་མིང་ཅམ་ལ་ཡང་ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད གོ་རྒྱུ་ ཞིག ་ཡོད་པར་རྗེ ་གུང་ཐང་ 
པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁྲེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐར་པ་དོ༔ ན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད ་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཆ་ནས ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིན་བསྒྲུབ་བྱ་རུ། . །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའེ། །འདེ་ཡིས་ 
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 སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའེ་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ 
ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རེང་པོ་མཐོང་བའམ་མེན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། 
ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདེའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་ 
མཁྱིན་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཆུལ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་ལུང་རེགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོའེ་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གཉེས་རིམ་བཞེན་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རེགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གྱུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཕུང་སུམ་སེལ་བའིེ་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་པར་དྲབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལ་ཕུང་སུམ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
མདོའེ་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དག་དང་། བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་སློངས་འགལ་ཡིན་པར་རིགས་ 
པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
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སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། མཚན་ཉེད་ཀེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བྱད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་སྲ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདེར་བདེན་པ་བྱཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་འགོག་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་བདེན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་བདེན་པ་དང་། བརྟག་པའི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོའིེ་བདེན་ 
པ་དང་། འབྱུང་བའིེ་བདེན་པ་དང་། བྱར་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའེ་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
ྦ བའེ་བདེན་པ་དང་བཅུ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདེ་ཉེད་ལས། འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདེ་ 
ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུ་འབྱུང་བ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ། འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
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ཀྱེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དགོད་པས་ཉྟོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབེབས་པས་ དངོས་པོའི་ བདེན་པ་ 
ཡང་རབ ་ཏུ ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བའེ་ རྒྱུད ཀི་མཚམས ་སྦྱོར ་བས་འབྱུང་ པའི་ བདེན་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །རེམས་ དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན 'ཏུ་ཞི་བས་བྱང་ཞིང་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ྒ པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
° སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དེམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད ་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཞེས་དང་། རེམས་ནད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ ཿྲ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཞེས་སོགས་འདེ་དང་ཧུང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཀེ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་ཐ་དད་ལ་མུ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
| ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རང་སྙོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
( དད་འདོད་པ་དང་། འཕག ས་ཡུལ་དུ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་སོགས་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཁོ་ 
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ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱེ་གཞན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བདག་གཅེག་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་ལའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉེས་ཆར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིེག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་རང་ཀུན་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་ཉོག་པ། །དེ་དག་ 
ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རེགས་པ་ཡང་བདེན་ 
གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་བོས་བདེན་འཛིན་ཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཟུགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་བདེན་གྱུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དུ་གཟེགས་ཤིང་བདེན་སྟོང་ལོགས་ 
སུ་གཟེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གནས་ 


ལུགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་ཀྱང་ཆགས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 171 | 
སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འབད་པས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
སྟེ་སྐྱོན་བཞི་བཞེ་འབྱུང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་ཡང་དགག་བྱའིེ་ 
ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དབུ་མའེ་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཐར་པས་མཛད་ 
པ་ལས། གཅིག་ན་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་སྲོང་བཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དྲེ་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ 
ནེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་སྙོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་ . 
དང་ཧུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ཡིག་ཆའེ་དབུ་ཕར་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བསྡེམས་ནས་བཤད་པས་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རེགས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཁ. རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས། གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་བདེན་པ་གཉེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་མི་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤེར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་ 
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བཞེད་པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་གཉེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱེ། ོབདོན་སངས་རས་བླསངས་དངྨ་ཟ་བ་ལགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཐལ ་འགྱུར་བ་རྣམས ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་འདེར་བསྟས 

འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད 'དུ་སྟོན ་པར་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ 
དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གསུང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ་།རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཅོ་ཕལ་ 
ཆ་གཉེས་རིམ་བཞེན་དྲབ་སེམས་ལུགས། ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་བར་པ་ངེས་ 
དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས། །སེམས་ཙམ་ཕྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་དོན་བསྒྲུབས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ 
དར་ཏཱིཀ་ལས། དབབུ་མ་སྣང་བར་མདོའི་དོན་འདུ་བྱེད་དང་དེའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 


ཀིས་བཞེད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ 
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བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལའང་། སྟག་ལོའི་གྲབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་སུ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རེམ་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ངོར་ 
རྙེད་པའེ་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རེགས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་བསྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ནེ་འདིར་བྲིས་ 
ཀྱང་སྣག་ཤོག་གཟན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཆེས་ 
མེ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའམ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲྭབ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་སོགས་ཚད་གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་གཅེག་ 
ཏུ་ནོར་བའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་རྩ་ འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ 
དང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ྦ པས་དེར་བྟལྟ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིམ་མི་སླ་བར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའེ་བསམ་ཚོད་དང་། ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུང་རེགས་དྲེ་མ་མེད་པས་འགོག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་དྲབ་མ་པ་གཉེས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཟེན། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་མཉམ་རེས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྱིར་བཏང་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་བདེན་པ་གཉེས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཐའི་ལུགས་བཤད་པ། 174 ྦ 

ཀ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་རང་ཉིད་ལ་མཐ རྭ་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ 
་ དེ། དོམ་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟྙད་པའེ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་ 
. པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས། དེ་ལའང་རང་རེའེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་ 

བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དམེགས་བསལ་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་ | 
དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་ར་རྗེ་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཅམ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
དཔྱོད་པར་མ་སོང་བར་ཐ་སྙད་པའེ་དཔྱད་པར་སོང་བའེ་ས་མཚམས་ལ་ཐལ་རང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐ་ 
སྣྙད་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་པའེ་གདགས་གཞིའེ་དོན་དེ་ཇི་ 
འད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་གེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན་དོན་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དབྱོད་པ་ནི་ཐ་; 
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རྙད་པའི་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དྲམ་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གནོད་མེད་ཀྱེ་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་ 
ྦ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཙལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཙལ་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། 
མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ལུགས་ཆིག ་གསལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འགོད་ན། རང་སྡེའི་བྱེ་སྨྲ་ནས་ 
དུབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་བར་མཐུན་པ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་དོན་བཅལ་ན་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེ། སྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་མཚོན་བྱར་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་དོན་ཐ་དད་པར་ གྲུབ ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རང ་ཧྒྱུད ་པ་སོགས་ 
ན་རེ། ས་དང་སྲ་བ་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་མཚོན་བྱར་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་སོ་སོར་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཆེ་གུའེ་ལུས་དང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱེ་མགོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལུས་དང་མགོ་ལས་དོན་ཐ ་དད ་པའེ་མཆེ ་གུ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་མེད་ཀྱང། རྟོག་པའི་ངོར་ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞེ་དང་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
ཁྱད ་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བ་བཞེན ཡིན ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་བའིེ་ཕྱོགས་སྔ ་སྨྲ་བའེ་འདོད་ 
པ་འགོད་པ་ལ། ཆིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་ མཆེ་གུའི་ལུས་ སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁད་པར་ 
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གྱེགཞེའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་མད་ཀྱང་སའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱེར་ལས་དང་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཉན་ 
པ་པོས་ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན། སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱེ་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་བར་ 
འདོད་ནས་མཆེ་གུའེ་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོའེ་དོགས་པ་སེལ་ 
བར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་མཚོན་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའེ་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཇི་ཙམ་དཔཔྱད་ཀྱང་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། དེ་གཉེས་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཉན་པ་པོས་སྲ་ 
བ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཆེ་སྟོན་པ་པོས་ 
གཞན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོའེ་དོགས་པ་སེལ་བར་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་སྟོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་དག་ནེ་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའིེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་གང་གི་ལུས་གང་གི་མགོ་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁུད་པར་གཞན་དང་ 
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འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ བརྡའི་རྗེས་སུ 'སུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མཆེ་གུ་ ། 
དང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་སྒྲས་རྟོག་པ་པོའེ་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་ན། འདེར་ . 
ནེ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁད་པར་ཅན་ 
གྱེ་དངོས་པོར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། གཞན་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ 
ན་གྲུབ་པ་བརྟེན་པ་པོ་མཆེ་གུ་དང་། མགོའེ་རྟེན་ཅན་བཏེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནེ་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དཔེ་འདེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁད་གཞེ་ 
ལུས་དང་མགོ་དང་ཁྱད་ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་གཉེས་ས་དང་སྲ་བ་གཉེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དུ་མི་་ 
འགྲ གྱུར་བའི་དཔེར་མ་གྱུབ་ཅེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཀྱ ང་སྟོན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་རང་ རྒྱུད ་པ་ན་རེ། ཁྱད་གཞེ་ལུས་དང་མགོ་དང་ཁད་ ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ ་གཅན་ 
གཉེས་ཉན་པ་པོའེ་རྟོག་པའེ་ངོར་ཁད་གཞེ་ཁུད་ཆོས་སྲ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་དེ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ ་དེའེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ལུས་དང་མགོ་ལས་སོ་སོར་གྲབ་པའེ་མཆེ་ 
གུ་ད ང་སྒྲ་ག ཅན་མི་རྙེད་པ ས་དེ་གཉེ ས་དོན་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར་དཔེ་ 
གྲུབ་པ་ཉོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཡོད་པ་ནི་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས 'རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་མིན་གྱི་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བཅལ་བ་ན་གཟུ. གས་ཚོར་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་མིན་ལ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་ཡང་གང་ཟ ག་དེ་མི་རྙེད་པས་བཏགས་དོན ་བཅལ་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་གང་ཟ ག་ཐ་སྙད ་དུ་མེད ་པའེ་ 
དོན་མིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད ་པར་འཇོག ་ནུས་པ་བཞེན་དུ། 
བཏགས་དོན་འཚོལ་ཆེ་ལུས་དང་མགོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མཆེ་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་སམི་རྙེད་ཀྱང་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉེས་གཞི་ཆོས་སུ་འཇོོག་ནུས་པས་དཔེ་གྱུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་དོཿ ན་བཅལ་ནས་ད ང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མཚོན་རྣམས་འཇོག ་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་དོ། །ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ད ཕྱད་བཟོད ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་མཆེ་གུ་ད ང་མགོ་ལས་ལོགས་སུ་སྒྲ ་གཅན་མི་རྙེད་པ་ཅམ་ 
ྒ མ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་ད ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་ད ཕྱད་ན་མི་ 
རྙེད ་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད ་པ ར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་རིགས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའེ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ད བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པའེ་ཚིག་ག སལ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ ་ 
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པར་དཔོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ནྣམས་ནེ་མ་བརྟགས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས ་ཐ ་དད་པར་ 
བདག་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དུ་འདེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་གཅན་དང་མཆེ་གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞི་དུ་ རྣམ་པར་ད ཕྱད་ན་ས་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལས་ཐ་ 
ྦ དད་པའིེ་མཚན་གཞིེ་མེད་ལ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེན་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །འདེ་ 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་ 
པ་དང་ལྡ ན་པ་མ་ཡི ན་ནམ། དེ ས་ན་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུ ར་རོ། 
ྒྐ འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆེ་གུལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅེ་ཞེ་ན། འཆད་པར་ འགྱུར་ བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ ཡོད ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་མཆེ ་གུ་ལ་སོགས ་པ་ བཞིན ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་པ་ 
མ་ཡིན ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ མ་ཡིན ་པས་འདེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ། , །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ར་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ལ་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་འགྲུབ། །འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
དྲུ་གུར་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་བདེན་གཉེས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། འདེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ 
གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཅེ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁེ་བོ་ཅག་ནེ་འདི་ལ་ 
དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རེགས་པས་ད ཕྱད་དོན་ལ་འཇོག་ 
པ་འགོག་པས། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་རེགས་པས་ད པྱད་པའི་དོན་ལ་མི་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣ མས་དོན་ད མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀེ་རིག ས་པས་ད ཕྱད་བཟོད་དུ་མི་འཇོག་པ ར་འདོད་པ་ 
མཐུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བའེ་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་དེར་སྦྲལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
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བྷ་ོ་བཏགས་པ་ཅམ་སད་ངདེའི་ོན་དཔརའབུར་དགོསཔལདདག་མིརགས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཟེར་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྲལ་འཁྱེལ་བ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
དོན་བཙལ་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ 
ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྲལ་གྱེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
དོན་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའེ་སར་སྦྲལ་ཡོད་ལ་ཐག་ 
ྣ ཁྲ་འཁྱེལ་བའེ་སར་སྦྲུལ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦུལ་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའེ་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱེས་གཞི་དེར་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཐག་ཁྲ་འཁྱེལ་ 
བ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཐ་ སྣད་བཏགས་ན་ཐ་ སྙད་པའེ་ཚད་མ་ག ཞ ན་གྱེས་གནོད་པའེ་ཕྱེ ར་གཞི་དེ རཿ 
སྦྲུལ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་རེམ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཅི་འད་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་རང་བཞིེན་ཡོད་ 
མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་དཔྱད་པར་ 
འཇོག་ཅེས་པའང་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་འཚོལ་བ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ 
པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྦྲུལ་འཁྱེལ་བ་དེ་སྦྲུལ་ཡིན་ནམ་མིན་གཞི་དེར་སྦྲུལ་ཡོད་ 
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དཾ མ་མེད་ སྙམ་དུ་མ་ད པྱད་ན་གཞི་དེ ར་སྦྲུལ་ཡོད ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེ ར་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཚོལ་བ་ཅམ་གྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་རྟོག་བཅས་རྟོག ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤྱིའི་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་འཇོག་ན། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། མློབ་དཔོན་ཞི་བྭ་ཝ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་པ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྔར་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པས་འདེར་མ་སྤོས་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་པ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའམ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་ 
བཅད་ཅམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའམ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་སོགས་སྔ་རབས་པའེ་འདོད་པ་མང་པོ་ལ་དགག་བཞག་བྱས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའེ་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །བདེན་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་འདེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ཐལ་རང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་མིན་དང་མངོན་ལྐོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་དང་སྒྲ་བཤད་དང་ 
རྟོག་བྲལ་དགོས་མི་དགོས་དང་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལ་ཐལ་རང་ 
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གཉེས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མདོ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་བདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཀྱི་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཐལ་རང་མཐུན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ 
རོག་པ་རྟོག་མེད་གང་ལ་བྱེད་པ་ནེ་མི་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ལ། སྤྱེར་དོན་དམ་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་བཤད་པས་དོན་དེ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཞེང་། དོན་དམ་ 
ྐ པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ 
གྱེ་སྒྲ་དོན་ལ་ཐལ་རང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམ་པ་ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཞེས་པ་དེའེ་ཡུལ་ལ་འཆད་ 
ཀྱང་། ཚེག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། 
དེ་ཉེད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ 
_ལས། གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དེའི་ཡུལ་ལ་འཆད་ 
པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱི། དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
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དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་དམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཞེས་པ་དེའེ་ཡུལ་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉེད་གནས་ལུགས་དམ་པའམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་དང་། གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇེག་ཉེན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མི་སྩུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོག་གེ་འབར་བའིེ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའེ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་བདེན་ 
པའེ་དོན་མི་བམ་བ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རཿ 
ཤེའེ་རྣམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ནེ་མི་བྱས་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མི་བླ་བའེ་ཕྱེར་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྣད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ 
ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཇེག་རྟེན་ལ་མི་བྱས་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདུས་བྱས་བསུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སཱ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་མྱང་འདས་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
པའིེ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅེག་ 
. པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི་གཞན་རྣམས་མི་བདེན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། འདེའེ་ལན་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ 
ན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདེ་ནི་གཅེག་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
མི་སཱཱ་བའེ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ 


ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྒྱ་ངན་ 


༨༠༠༨ ༨༩༤ 


ལས་འདས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ ངོ་བོ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱེར་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་བདེན་པ་དམ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་མི་ 
བསླུ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་མི་སྩ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བདེན་པའེ་དོན་དེ་ལ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། འདུ་བྱེད་ཐུམས་ཅད་ནེ་བརྫུན་པ་སྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྫུན་པའི་དོན་ 
མླུ་བ་ལ་གསུངས་པས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དཱ 'ཕྱེར། དེས་ན་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་སྐྱ་བ་དང་མི་སྩུ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྲཱ་མི་ 


༤་ 


སྩྭ་གཉེས་ཀྱང་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའེ་ངོར་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་རང་ 
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བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་; སླུ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སྙུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མྱུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་སྩ་བའེ་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ་སྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནེ་སྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ནྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། མྱང་འདས་ 
ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བོོ་དེའེ་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེ ར་སྣང་བའི་སྩ་བ་མེད་ 
ལ། ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའེ་ངོར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སླ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དྲངས་ 
པའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་མདོར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། 
དེའེ་དོན་སྔར་ལྟར་དབུ་མ་པས་འགྲེལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ལ་མདོ་དེའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མཐུན་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་མིན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་ 

གྱེ་མདོར་ཁས་མི་ལེན་པར་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 187 

པ་མན་ཆད་ཀྱེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལའང་རྩོད་ལན་སོགས་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བའེ་དོན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ན་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་བདེན་ 
བརྫུན་གྱི་དོན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱེས། གལ་ 
ཏེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའི་ངོར་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གླབ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་པའི་སྐྱ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱེས་སྐྱ་བ་དང་མི་སྙ་བར་འཇོག་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཕྲེལ་ 
བ་ཕྲ་མོ་དང་རྣམ་མཏེན་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའེ་ངོར་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ 
སྔར་མདོ་སྡེ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་དང་སྐུ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་རྣམ་མཁེན་སོགས་བདེན་པ་དང་མི་ 
སྱུ་བའེ་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་འཇེགས་ནས་ཁ་ཅིགརང་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ 


མེ་སྙ་བ་ད ང་སྐྭ་བར་འཇོག་པ་“ང་སྔར་དྲངས་པའི་ལམ་རེམ་ཆུང་ཇུའེ་གཞུང་ད ང་འགལ་ 
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བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁྲེན་མི་རྟག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རྣམ་མཁེན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
ཡང་རྣམ་མཁྲེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་གང་སྣང་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་འདེར་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་བདེན་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་གིེས་བདེན་གྲབ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་པར། ་ཅེ་ 
སྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདེ་ནེ་དེ་བཞིེན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུར་གསུངས་ཤེང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་དུ་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའེ་དོན་ 
དམ་དེའི་ངོར་མི་སླ་བ་ལ་བྱེད་པར་དེ་ཉེད་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་དོན་ 
དམ་དུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་ 
མ་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ན་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནེ་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཅམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཅན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པ་ནེ་བརྫུན་པར་མ་གྲུབ་པར་འཕེན་པའི་ 
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ལྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་གཞི་རྣམས་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། སྤྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་སམཾ་པཱཏྟ་ཞེས་པ་བསྡམས་པ་དང་གདངས་པ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནེ་དངོས་ 
ཐོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
ཕན་ཚུན་བཉེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
ཡང་ན་ཀུན་ཇྫོ་བ་ནི་བདྡ་སྟེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རྗོད་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་ལ། བདེན་པའིེ་སྐད་དོད་སཏུ། ཞེས་པའང་འཆེ་མེད་མཛོད་ 
ལས། བདེན་དང་ལེགས་དང་ཡོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སཏ། 
ཞེས་དོན་ལྔར་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། དམ་པ་དང་རིགས་པས་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་འང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཀུན་ བ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་ 
འཛེན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ནམས་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལང་གཤེགས་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོའེ་བདེན་གཉེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དོན་འདེ་ལ་ཐལ་རང་མི་འཐུན་པ་མེད་ཅིང་། 
ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནེ་གང་བདེན་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀུན་རྫོབ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ནམས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རེག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བློའེ་ངོར་ཡིན་ 
ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བོོའེ་ངོར་བདེན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པའེ་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ནི་བློའེ་ངོར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བློའེ་ངོར་ 
བདེན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་བདེན་པ་ནེ་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་བྱེད་པས་བློའེ་ངོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་གཞན་གྱེ་ངོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེན་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྤངས་པ་འདུ་ ྒ 
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བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་ 
| མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
-ཕྱེར་རོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ | 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་མ་རེག་པས་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།དེ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ནེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། དེས་བཟུང་བའེ་ 
དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། 
གཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ 
གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དེ་དག་གེ་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་གཅོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་གཉེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ངོར་ 
མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་ 
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བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་སློས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནེ་ཁྱད་ ` . 
པར་གཅིེག་གོ །དེ་ཅམ་ནེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལ་མ་རེག་པ་སྤངས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་སའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པའོ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །མེ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། བདེན་འཛིེན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཟག་གསུམ་པོ་དའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནེ་ཀུན་རྫོང་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བ་ལང་རྡེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཚིག་ 
གསལ་ལས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞེག་བདེན་པར་སྣང་ཞེང་རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བདེན་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་ཇྫ་བ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་ 
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པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་ 
སྲེད་པའེ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ 
པ་ཐ་སདདུ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀུན་ཐྫོབ་ཏུ་བདེན་ 
པར་གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནེ་བརྫན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་ 
བཞེན་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱེར་ 
དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ནེ་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་བརྙན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོགས་པའི་བརྫུན་ 
པ་ཨིན་པས་དེའེ་བདེན་སྟོང་ནི་བྱད་བཞེན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞེན་གྱེས་སྙོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་འཇེག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེན་པ་ལ་ 
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དགོངས་ཀྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ༩ཞེས་པ་ནས། རང་བཀཞེན་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མི་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པའེ་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་བཞེད་པས་ན་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ནག་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་རེག་ 
པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའེ་ངོར་གསལ་པར་མི་སྣང་བར་ 
གསུངས་ཤེང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙོང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་དོ། * །གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདེར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་ཅིང་། སོ་སྟེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
` རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ 
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གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། འདེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་དབབེ་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ 
པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ྣ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། རིགས་ཤེས་ ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
དུ་རུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཛྫུན་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་ 
བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་གྲོང་གི་མི་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་གི་རྩེག་པ་ལ་བེས་པའི་རི་མོ་ལ་བྟ་ 
བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་འདེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ 
ལོ་ཐོགས་པ་འདེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཅེག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྨྲས་པའེ་དབང་གིས་དེ་གཉེས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞིག་ལ་དྲེས་པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉེས་ལ་བདེན་ཛརྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། དི་བ་པོའེ་བསམ་ 
པ་ལྟ་ལོས་ཏེའདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་བརྫུན་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའེ་ངོར་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མི་འཕྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 196 

ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་པ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟེས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་དང་། རྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནེ་རེགས་ 
པ་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲབ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ 
ཞེས་པའི་ཡང་དག་དང་། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་གཏན་ནས་མི་ 
མཆུངས་ཏེ། ཡང་དག་སྔ་མ་ནེ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ནེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་གེ་དོན་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་འོང་ལ་མི་འགའ་ཞིག་མི་འོང་ཞེས་པའི་འོང་རྒྱུའེ་ 
འགའ་ཞིག་དང་མི་འོང་རྒྱུའེ་འགའ་ཞིག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ 
དག་སྔ་མ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྐབས་འདེར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པའེ་ 
གཟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་ 
འདེ་འེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་ནྣམས་དོན་འདྲ་བར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང་། 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ 
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པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དག་ཕྱི་མའེ་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྣད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོར་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ 
སོགས་བཞེར་འཛིན་པ་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཞེར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ 
ལྷ་སྐུ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་རྩོད་ལན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་ 
དག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
འཇིག་ཉེན་པའེ་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པས་བཞག་པ་གཅིེག་དང་། ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའམ་སྣང་ 
གཞིའེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་གཅེག་དྲྭ་མ་པ་ཡང་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉེད་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་ནེ་ཡང་དག་ཕྱི་མ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་ 


མ་ལྟོས་པ རྭ་ཐ་ སྙད་པའེ་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན ས་ལོག་པའེ་ཡུ་ ལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག ང་རུང་དུ་འཇོག་ 
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མེ་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་དབང་ཤེས་ཚྔ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་དུ་འཇོག་ནུས་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བདུན་དང་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དེ་རེ་རེར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་ཡོད། 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ། འཇེག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
` ཅན་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ། འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་ 
རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ 
ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིེ་ཤེས་པ་ནིེ། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།་ 
ས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
སུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ། འཇེག་ 


ཅེ 
གཱ 
པཱ / 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡུལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
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ཤེས་ལ་མ་ལོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པ ར་འཇོག ་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ 
` ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རོགས་ཏེ། །འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་བདེན་པ་ནེ་རིགས་ 
ཤེས་ལ་མ་ལོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལྷ་ལོས་ནས་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་ 
གེ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི ་བདེན་གྲུབ་ ལ་མི་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་སྔ སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་ཤེས་པའང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བདེན ་འཛེན་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཞན ་དུ་ན་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མི་གནོད་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གེ་གཟུང་དོན་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་ 
གཟུགས་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་ལྟོས་ནས་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱེ། གཟུགས་སོགས ་འཇིག་ཉེན ་པའེ་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་མིན་པས། 
འཇིག་ཏེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛེན་བཞག་མི་དགོས་ 
ཤིང་། གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡང་དག ་པར ་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་གང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་རུང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་པ་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ར་ཤེ ས་པ རྭ་བྱའོ། །བཤད་ 
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ཚུལ་འདི་ནེ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་དོགས་གཅོད་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་པའི་དབེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབབེ་ན་བདག་མེད་གཉེས་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྙོང་ཉིད་བཅུ་ 
དུག་དང་། དེ་ལས་བ སྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི ར་བཤད་ཅིེང་། སྟོང་ཉིད ་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ནས་ 
དོན་ད མ་སྟོང་གཞི རྭ་བྱས་པ་ལྔ་ད ང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་གཞི རྭ་བ ས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་ལའང་མྱང་འདས་སྟོང་གཞེར་བྱས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གཅེག་དང་སྟོང་ཉིེད་སྤྱེ་ 
རྙོང་གཞེར་བྱ ས་པ་བཞེ་ལས་རང་པབཀཞིེན་སྙོང་པ་ཉེད ་ལན་གཉེས་བྱུང་བ་ནེ་དབྱེ་བ་རྒྱ ས་འབྲེང་ 
ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ཟློས་ཤིང་། སྟོང་ཉེད་ནེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་དངོས་ 
པོའེ་གཤེས་ལུགས་སུ ་གྲབ་པས་བདེ ན་པ ར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱི ར་དེ་གཉེས་ 
གསུངས་སོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པཱ རྭ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱེར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་གསུངས་ཤེ ང་། གཞན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས་འཇུག ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་རྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ད ང་རང་བཞེན་དང་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་གྱི་སའེ་ 


ཡེ་ཤེས་དོན་གྱེས་འཕངས་པར་བཤད་དོ། །འཕེན་ཚུལ་ནེ་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཐམས་ 


ྣ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 201 

ཅདྷ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོན་པའི་མདོའེ་ཚིག་གིས་ས་བྱཧད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ད། སྟོང་ཉིད་དེ་གཉེས་བསོམས་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་གཞི་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དེ་ཆེར་འགྲོ་བའེ་རྟེབས་ཀྱེས་ས་བརྒྱད་པའེ་ཚེ་གཤེས་ལུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇེ ་ལར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་ནུས་པའེ་ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉེས་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པའེ་ས་བྱརད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཕྱེར། རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་མིེ་དམེགས་ 


༤ ༨ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་བསྙོམ་པ་གནད་ 


དུ་སོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདུས་བྱས་རྙོང་གཞེར་བཤད་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་རྒྱུའེ་ས་དགུ་གའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའེ་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
| ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་འབེབས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ན་འབྲས་བུ་རྣམས་འབད་རྩོལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆོས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། . ༧༠༧ 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྟོང་ཉེད་ཐ་མ་གསུམ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་ 
བྱུང་གི་སྟོང་ཉེད་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་རེམ་བཞེན་རྟོང་གཞེར་བྱས་པའི་གནས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ལུགས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན། གཞུང་གཞན་ལས་མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བགྲངས་པར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཅེས་བགྲངས་པ་ནི་ཉེན་གཞེ་མདོ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་ 
བྱའི་རྩ་བའེ་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅེག་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་བཞེར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཁ; 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། ༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཉེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 203 

བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངོར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོགས་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་དཔག་དེའེ་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ 
སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དེ་ནེ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མར་སོང་ཡང་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔོད་པའེ་རིགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕེར། དེར་ 
བཐལ། སྣང་བ་དེ་ནེ་རྗེས་དཔག་དེས་དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་མིན་པས་དེའེ་རྙེད་དོན་དུ་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་རོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཤུགས་གཞལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་རྙད་དོན་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གླབ་མཐའ་ལས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་པ་ལ་རྙེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་འོང་བས་ཤུགས་ཉྟོགས་འདེ་རྙེད་དོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
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དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤེས་པ་བཅད་ཅམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ལ་ལོ་ཅུ་བ་ཆེན་ 
པོ་བོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་ནི་མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏམ་མིན་གྱི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ 
པའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མས་གསུང་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ 
པ་ནེ་ སྒྱུ ་མ་རེགས་ གྲུབ་དང་རབ ་ཏུ་མི་ གནས་པ་གཉེས་ཀྱེ ་དོན་དེ་ལྟ ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། །སྦྱེར་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང ་གཉིས ་པ་ཐལ་འགྱུར་ པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐོམ་ལས་བཤད་པས་དབེ་བ་དེ་འཐད་པ ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་ 
ལྟར་མཁས་གྲུབ་ ་ནོར་བཟང་པས་ལས་ཆེན ་ཀུན་རྒྱལ ་བའེ་དྲེས་ལན ་དུ་བཤད ་པའི་ཕྱེར་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་འཐད་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ ཆེན་མོར་ཐལ་ འགྱུར་པ་རབ་ཏུ་ མེ་གནས་པའེ་དྲབ་མ་པར་གསུངས་ 
པས་རང་ རྒྱུད་པ་སྒྱུ པ་སྒྲ་མ་རེགས་གྲུབ་ ཡིན་པར་དོན་གྱེས་གོ གོ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་སྟོང 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ བུ་དོན་དམ ས་རྗེས་ མཐུན་པར་རང་རྒྱུད ་པའེ་ གཞུང་དུ་གསུངས ་ཤེང་། ཐལ 'འགྱུར་ 
པའེ་ པའེ་གཞུང་དུ་དེ་ ལྟར་མ་གསུངས་པས་དེ་ཅམ་གྱེས་རང་ རྒྱུད་པ སྒྱུ་མ་རིགས་ གྲུབ་པར་ ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ རྒྱུད་པས་ཉན་རང་ལ ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་པ་ ཡོད ་པར་ 
འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
| སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
སྣང་རྙོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་ 
ལེན་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོབ་དཔོན་སེང་བཟང་སྒྱ་ 
མ་རེགས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་རམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ 
གཉེས་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ནེ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་ 
( དང་དྲུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གཞི་དེ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོགས་ལྡན་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་ 
ལ། ཐེ་ཆོ་མ་ཆོད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
དུ་མ་མིན་པ་དང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་རྟགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནེ། 
རྟགས་མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། མློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
སྒྱུ་མ་རིགས་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་རྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉེད་དངོས་ 
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སུ་རྟེགས་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་འགོག་པའི་སྐངས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའེ་ 
དོན་ཅམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དྲབ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ནས་ 
. གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་རེགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ངོར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་དགོངས་སམ། ཡང་ 
ན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
གཉེས་ཀ་རེགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བར་ ་ 
དུ་ཆ་ ་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་མེད་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ 
ཤིད་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེས་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མྱུ་གུའེ་སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྲ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་བློ་དེས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ།  ' ༧༠7 
ཡུལ་དེ་རེགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་ནེ་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅིས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནེ་འཇིག་ 
བློར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྦྱོར་བ་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བོ་དེ་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སྣང་བས་ 
དེ་གཉེས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ 
རྙོང་གཉེས་ཚོགས་རེགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པའི་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱེ་དོངས་གཞལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་སུ་རེགས་ཤེས་ནི་དོན་དམ་ནམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་རེམ་གྱེ་ལུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་རང་ལུགས་ལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
བཤད་པ་མིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
སྔམ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་རྟོང་གཉེས་ཚོགས་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། བདེན་ 
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པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱེ་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའེ་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉེས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། 
ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
ནེ་གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས་རོག་ 
པའེ་བཟོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའེ ་སྐོར་བོད་སྔ ་རབས་པའེ་ལུགས་བཞིན་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འདེའེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ བལ་བ་ དང་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་སྔ་རབས་པའིེ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་ཅན་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདེ་འཐད་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་རེགས་ གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང ་ཆོགས་ 
པ་རེགས་ཤེས་རྗེས ་དཔག་གི ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་བར་ཆད་མེད ་ལམ་གྱེ་ གཞལ་ 
བྱར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ དཔོན ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་དམེགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ནས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་ 
བཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་མཉམ་ 
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བོ དང་སང་བཅས་ས་འདོདཔའི་ལགསགཞིསབཀོདཔ་ལས་དངཔོ 
རབ་ཏུ་མི་ག ནས་པ་ད ང་གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡེ ན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རེགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་ 
པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་བརྟགས་ཤེང་ད ཕྱད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་ 
གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ ར་འདོད་པའི་ལུག ས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་པ ར་མེ་རྟོག ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་སྟེ་རྟེག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དེ་ནེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ 
ཉེད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བརྟགས་ཤེང་ད པྱད་པ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲབ་པ་དེ་ལ་གཞན་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་བ ཏགས་ཅམ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཐེང་ལས། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ 
ཞེང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོ་དེ ར་རེགས་པའེ་གནོད་པ ་མེད་པའི་སྣང་བའེ་ཆ་ཇི་སྟེད ་པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དཔཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྨོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པས་དབེན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ 
པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤེག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་པ་ནེ་འདེ་ཡོད་འདེ་ 
མེད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་བོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་བློ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའིེ་ 
. ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་དང་སྣང་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་། དཔྱད་ན་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
( པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་འཛིན་ 
པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ན་སྤོས་བྲལ་ལམ་གནས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྣྙད་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་བཅཙུའེ་མཉམ་བཞག་རནམས་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཙམ་ལ་སྤོས་བྲལ་ལམ་གཤེས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོགས་པས་ས་བཅུ་གཅེག་གི་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཿ ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཞེས་དང་། གཤིས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ར༤་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ ( 
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ཞི་བས་དེ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ཇི་འདྲ་བ་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་ཉོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་གཞེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་པའེ་དོན་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀྱེ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་རབས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་བློས་གཟུང་དུ་མེད་པར་འདོད་ལ། ལུང་འདིའི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ནི་དགག་ 
བྱའེ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྣང་བ་ 
ལ་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་ ྣ 
མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའེ་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དྲབ་མ་པ་ཆེན་ 
. པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འདེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་འདེའེ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ 
བའེ་དོན་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་འདོད་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་དོན་དམ་ནེ་དངོས་ 
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སུ་ནྭ་བོ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ . 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྤྲོ་ 
བཏགས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
སྒོ་བཏགས་པའེ་ཆ་དེ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་སྤོས་བྲལ་ནི་བྲོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ 
བ་ད ང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོག སྭ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་འཆད་ 
ཉན་སོགས་བྱེད་པས་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་པར་སོང་ ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པའེ་སྣང་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ 
རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་སོང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། རྟོག་པའེ་ 
སྣང་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་ 
པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་རེགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའེ་ 
སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡིན་དགག་ 
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ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ 
མཚན་འགྲེལ ་དུ་དེ ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ བདེན་ སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་མེད་དགག་གི་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །དེས་ན་རྗེའེ་གསུངས་དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣ་ཆོགས་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེའེ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
` པའེ་མ་ཡིན་དགག་གེ་སྟོང་པ་ལ་བྱས་ ན་སྒྱུ་མ་རེགས་ གྲབ་དང་ཁུད་པར་ མེད་པར་ འགྱུར་ 
ཞེང་། སྒུ མ་རེགས་གྲུབ་སྔར་ འགོག་པ་དང་ཟློས་ པའེ་སྐྱོན ་དུ་ཡང་འགྱུ ་འགྱར་ ལ། དགག་ 
བྱ ་བདེན་ གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་བྱས་ན་རང་ལུགས་ ལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་ ་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐབས ་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་མེད་དགག་འཇོག་ 
མེ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྤོས་བྲལ་རྟོགས་སོ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་དགའ་ལ་སྤོས་པ་མེད་པ་དགག་པ་འཇལ་ 
ལྭོ་བྱས་ན་མི་བཟོད་པ་ནེ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞེག་མེད་དགག་གི་དོན་ཡིན་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་མེད་དགག་ཐ མས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་ཅང་མེད་དུ་འདོད ་པའི་བློ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྩ་འཇུག་གི་ནམ་ 
| བཤད་གཉེས་དང་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དགག་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
བདེན ་པ་སྤྲོས་བ། བཅས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྤ སོས་བལ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏེ། མདོ་ 
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ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁད་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཉིས་ཀར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་ 
གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
_ དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནེ་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡོད་མེད་མེན་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མེན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། འབྲེ་ 
འཕེལ་མེད་པ་དང་། དྲི་མས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་ཉེད་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་གཉེས་ཀར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིེད་དང་། གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་མཆཚན་ཉེད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚན་བཞི་ 
པོ་འདེ་དགྭ་ཧས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འབྲེ་འཕེལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང་། ཡོད་མེད་མིན་པ་དང་ 
དྲེ་མས་དག་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་ 
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ོ་བོ་བུང་བོག་བོ་གསར་བནམསཀྱིསཤསཔར་བདགས་སོ། །དན་དམ་ 
བདེན་པ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའང་སྒ་རོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ་བྱའེ་དེ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་བཏགས་པའི་དོན་མིན་པར་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇེག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱེ་འཕྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇུག་ཤེས་ 
དུག་པོ་འཇིག་ཉེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་པ་མེན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བདག་འཛིན་རགས་པ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་འཇེག་ཉེན་སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཛེག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྔ་འཇེག་རྟེན་ཉེད་ལས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
` ན། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་ 
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བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་ 
ལོག་གཉེས་བཤད་པ་རྣམས་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་འཇེག་ཏེན་དང་མི་རྩོད་དེ་གང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
. པ་དེ་ནེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ང་ཡང་ 
མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ 
ཡང་དག་མིན། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་པོས། ནགས་ཚོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སྱ་བ་མེད་པ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མེ་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ར་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གཉིས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 
ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་སྨི ག་ཆུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ ྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་མ་ལོག་གེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞག་རནམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཀུན་ ་རྗོབ་གང་ཞིག་རེགས་ཤེས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག ་ནུས་པ ་དང་མི ་ནུས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ 
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རེད་པ དར་ཐལ།ཉོརའཇིག་ཉན་གསང་ལ་གསཔའཡངདག་མདལ། འཇག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའིེ་ཁད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆའེ་ལུང་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་ 
པ་འཇིག་ཉེན་སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་གསུངས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
སྔ་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་གསུངས་ 
པ་ནེ་གཟུགས་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའིེ་ཤེས་པ་གང་གིེ་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེག་དགོས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཚར། སྐབས་འདེའེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མིན་ཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་ཤིེང་གྲུབ་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་སྒྱུ་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ལ་ཚད་མ་དེ་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ྐ འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇེག་ཉེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའེ་ཤེས་པའེ་ངོར་བདེན་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་གཟུང་དོན་ནམས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ ྣ 
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ཏེ་བདེན་པ་དང་རེགས་ཤེས་ ལྭ་ཚོས་ཏེ་མི་ བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་པར་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཆར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
པ་ཞེས་པ་རེགས་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་ 
རེམ་ཆུང་ངཱ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གེས་བཟུང་ 
བའེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག ་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་པའིེ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ 
ལོག པའེ་ ཀུན་རྫོབ་ དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་ ་རྫོབ་ ཏུ ་འཇོག་ 
ལ། དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་ པའེ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང ་ལོག་ 
ེ ཀུན་ ་རྫོབ་ ཏུ་ འཇོག་གི །འཕགས་པའི་ གཟེགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རེགས་ཤེས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པས། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡང་ལོག་གཉེས་ཀ ་འཇེག་ 
ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་ ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས ་པ་ཡིན་གྱི་ ཡང་དག་བདེན་ 
འཛེན་དང་ལོག་པ་ཐ་སྟད་ པའེ་ཚད་མས་འཇོག་ཅེས་མ་གསུངས ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ལུང་འདེས་ 
རྙོང་ཐུན གྱི་ཚིག་ཟིན ་ཙམ་ལ་བཉེན་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས ་སོགས་ འཇེག་ཉེན ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་ཡང་དག ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ཀུན་ བ་མིན་ཟེར་བའང་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། རྟོགས་པ་ལོག་ཤེས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་ན་འཇིག་ཉེན་ 
ཤེས་ངོར་ཁོད་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་སོགས་བཞེར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟག་སོགས་བཞེར་འཛིན་པའི་ 
ཐོ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཞེར་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ནི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་ 
པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅེ་ 
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ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སྭ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ བཞན་ ནད་དབྱད་ པའི་རིགས་ཤེས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་ དབྱེ་མེ་འཐད ་པའི་ཝྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་འགོག་པར་ 
ནུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་དགག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྟག་སོགས་བཞེ་མི་སྲེད་ 
པ་བཞེན་དུ་དེ་གཉེས་སྲུ་གུབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ཡང་མི་སྲེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
་ནེ་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་གཟུགས་ 
སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པ་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ་རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མེན་ཞེང་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པའང་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་གང་ 
ཞེག །རེགས་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟེ། འཇུག ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་ གནོད་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
བཟུང་བའེ་ ཀུན ་རྫོབ་པའེ་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱེར་དང་། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཚིག་འབྱུ་གཅེག་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཐུན་དུ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནེ་མཐའ་གཅོད་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ 
ཡང་ལོག་འཇོག་ན་འདེ་ལྟར་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ ་ཡིན་གྱེ་སྐབས་ འདེའེ་ འཇེག་རྟེན་ཤེས་ 
ང་ལ་ལོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱིདོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྩ་འཇུགགི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། དྲབུ་མའེ་ཡིག་ཆར་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པར་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀ་བཀོད་པས་རྗེས་འཇུག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀིས་དེ་གཉེས་ཀ་བྲསྲེས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བའེ་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀ་ལས། འཕགས་པ ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས ་བརྙན ་ལ་སོགས་པ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་དུ་མེད ་པ་བཞེན་ 
དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱེསྣ་གུབ་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་འཁུལ་ 
མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 222 

འདེའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུར་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ལྭ་ལོས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་གྱི་ལོག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
 ཀྱི། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་གྱེ་བ་མ་ཡང་མི་བཞེད་ཅེང་། 
གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའེ་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེའེ་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་. 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་གི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
དག་པ་ལ་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་གི་དོན་ 
. མིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་སྐབས་འདེའི་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
རྗེ་བླ་མས་མི་བཞེད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མ་གཟེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
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པའེ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པརའཇོག་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
མཏེན་དང་རྟོབས་བྱཅ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན ་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀི་བདག་དང་། གྲངས་ཅན་པའེ་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་བོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའེ་གནོད་པ་ ; 
ཡོད་པས་ལོག་པ ར་བཟུ ང་བའེ་དོན་ནྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདེར་གནོད་ 
པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད ་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའེ་གནོད པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་ 
པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ཏུ 'འཇེག་རྟེན་པའི་བོ་རང་ 
དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན ་དུ་མ ་ཕྱོགས་ ་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
ལོག་པར་རཉོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། སྭབས་འདི་འེ་ཡང་ལོག་གཉེས་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ནས་འཇོག་ 
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པར་འདོད་པའང་ལུང་འདེས་ལེགས་ ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདེའེ་ཡང་ལོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའིེ་བློ་རང་དགའ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དེ་ཡི ན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ ས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ནེ་སྐབས་ 
འདེའེ་ཡང་ལོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེའེ་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་འདྲའེ་ 
བཤད་པ་ཟུ, ར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ལོག་པ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད ་ཀེས་ བསྡུས་ 
པས་མ་ཁབ་ཀྱང་། སྐབས་འདེའེ་ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་སོ་ སེའི 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱུད ་ཀྱིས་ བརྡུས་ 
པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ལྟ་སོང་ཉེད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད ཀྱིས ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་མེག་ཤེས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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ན་སྟོང་ཉེད་མ་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་འཛིེན་ 
མིག་ཤེས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་པས་ཏྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛཇིན་ 
མིག་ཤེས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རེམ་ལས། དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ལ་གཟུ་ གས་སྒྲ་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟ རྱ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་མེད་ 
པས་ན་སློབ་དཔོན་འདེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདེ་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ང བང་པོའིེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ ར་འཇོག་ 
པའེ་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་ 
རེགས་པའི་ཤེས་པས་འགྲབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲབ་པས་ཐ་སྟད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ལྟ་ལེས་ཏེ་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉེས་དང་བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མ་ཉེད་ཀྱེ ས་རེགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་དེ་དག་ 
དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་ 
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པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའེ་ངོར་འཁྲུལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རེགས་ 
ཤེས་ཀྱེ་ངོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁུུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པའི་ངོར་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་སྐབས་འདེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་བློ་གང་གིེ་ངོར་འཁྱུལ་བར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉེད་བློ་གང་གི་ངོར་སྐབས་འདེའེ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་དེ་འཁུུལ་བར་ཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉེད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། 
གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པའེ་ཆ་གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡོད་རྒྱུའེ་ལ་ལ་དང་མེད་རྒྱུའེ་ལ་ལ་གཉེས་གཞི་གཅེག་ 
ལ་མི་འཇོག་པས་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཆ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་མི་གནོད་པ་བཞེན་ནོ། །ངེ་ 
སྐད་དུ། །ལམ་རིམ་ལས། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་སའེ་ཐ་སྙད་དང་ཤེས་པ་ 
གང་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཅེ་ཞིག་འགལ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་རེགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ 
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བས་ཐ་སྙད་དུཾ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོ་དེར་ནེ་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ངོར་ 
ནེ་འཁྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རེན་པའིེ་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་ 
མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞེན་ཏེ་ལ་ལ་ཞེས་པའེ་ཆིག་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ལ་ལ་དང་ 
མེད་པའིེ་ལ་ལ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
རེགས་ཤེས་ལྭ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་མི་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའེ་ 
| ཕྱེར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རེག་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པ་ནེ་འཁུལ་བར་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛེན་པའི་བོ་ལྙན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
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མཐབུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ྒ ཡིན་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕུང་པོའེ་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བདག་ 
| འཛིན་རགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནེ་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་ བསྒྱུར བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མིེ་མཐུན་པའི་གཞན་ 
དུ་ཡོད ་པར་འཛིན་པ་ནེ་ གྲུབ ་མཐས་བློ་མ་ བསྒྱུར་ བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ཕྱེར། 
དེ་འདྲ་བའེ་བདག་འཛིན་རགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མའེ་འཛིན་སྟངས་ནིེ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པས་མི་འདོད་ལ། ཕྱི་མའེ་འཛེན་ རྟངས་ནེ་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྟེང་དུ་ཚད ་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ རྒྱུད་པ་མན ་ཆད་ཀྱེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱེ་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཉི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བས་རང 'རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཟུགས ་ཤེས་གཉེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫད ་ཡོད ་དུ་འདོད་ པར་རྗེ་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོས་ཐལ ་འགྱུར་ བཔའེ་ གཞུང་དུ་མར་བཤད ་མོད། 
ྦ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ 
ཐ་སྣད་མཛད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ 
ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་མཛད་པའིེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་རང་སྡེའེ་ 
བྱེ་སྨ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེནཔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་ 
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ལ་རང་ ར་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྱྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟན་ 
པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ 
ཁྱུད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགའ་ཞེག་གེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། སྟག་ལོས། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མའེ་ . 
བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཤེས་གཉེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལུང་ 
རེགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་ཉེད་དམ་པ་དེའེ་བཞེད་པ་མིན་པར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྐ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་མི་དགོས་ 
ཏེ།སྦྱེར་ན་རྩ་མོའེ་འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལས་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཕུང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ལྔ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྩེ་མོའེ་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཕུང་་ 
ཐོ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་མོའེ་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་ནི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཉི་ ཤུའི་དབྱེ་བ་མེད་ལ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
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ཡིན་ཀྱང་བྲོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའིེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ 
' པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རིགས་ཤེས་ 
ལ་མ་ཚྟོས་པར་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕྲལ་ 
གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད ་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དམེགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར། ཁ་ཅིེག་ན་རེ། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་ན་དེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་རྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ 
བཤད་པའི་ཁུངས་ནི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བེས་སོགས་སུ་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉེད་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྟིང་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་ 
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ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་ཉེད་དང་དགག་བྱ་རེགས་མི་མཐུན་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་ཏྟོགས་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཡོན་ཀྱང་ལུང་དེ་ནི་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།: རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་སྔོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ ྦ 
ཉེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྙོང་ཉེད་ཡོད་པ་སྟོང་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མེད་དགག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
. ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་བྱ་བྱེད་སོགས་གཉེས་ 
སྣང་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། རེགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉེད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིེས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ད་ལྟ་ཆོས་ 


རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 232 ་ 
ཕབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞེ ར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད ་ཆོས་སུ་ཡོད ་པས་བོ་གཅེག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད ་པ་མི་འགལ་ 
ཞེང་གཉིས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། 
གང་གེ་ཚེ་རང་བཞེན་མེད ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེད་གོམས་པས་དོ་ ན་དེ་མངོན ་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ངོར་ནེ་རང་བཞེན་མད ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་འཁུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག ་པས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའིེ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་ 
དམིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་བློ་དེའེ་ངོ་ན་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ ་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཞག་དགོས ་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེ ན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲྭབ ་པའེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅང་ཞེ་བའེ་སྟེང་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད ་བཞིན་དུ་དེ ར་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གིེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ ང་རྣམ་པར་ 


༤༨ ༢༨ ༩༠༤༠ ༩༠༤༤ 


ལོག་པ་ཅམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ 
བླངས་ག་ན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་རེགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ཀྱེས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གེ་ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྱེར་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་ 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཆད་ 
ཚུལ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 


མེ་འགལ་ཞེང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 233 
ཉཱཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་སྤོས་པ་ནི་འདེར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱེ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཉིས་སྣང་གེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་བྱའི་སྣང་བའི་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་སྤོས་པ་གཉིས་ 
ཡ་མ་བལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་ 
སྤོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་མི་སྣང་བའེ་དོན་དུ་འདོད་ན་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་ 
ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་བློ་མེ་སྲེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་གསུམ་བཤད་པའི་ཕན་ཚུན་ཉེན་ 
པའེ་དོན་ཏོགས་ན་རྫུན་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་གཞན་གཉེས་རྟོགས་པ་ལ་རྫུན་པའི་དོན་ཏོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཞེ་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པ་ནེ་གཞི་ 
དེ་རང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོའེ་ངོར་བདེན་པར་ཏོགས་པ་ལ་གཞེ་དེ་རྫུན་པར་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཏོགས ་ 
ཀྱང་གཞི་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བློ་དེའེ་ངོར་གཞི་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཞེ་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བུམ་སོགས་ 
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ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་བློ་དང་དོན་གཉེས་ལས་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་བདེན་འཛིེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ཉེད་དུ་བདེན་པར་བཞག་ 
དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྫུན་པ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་པེར། རྣམ་མཁེེན་གྱིས་ 
ྦ བདེན་གཉེས་མཁྲེན་ཚུལ་སོགས་ཊཱེཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚིག་མངས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ནམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་ཚིེག་ཐིན་མི་མཐུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མེ་འགལ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཡེག་ཆར་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས། འཇེག་ ་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་བཞག་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇེག་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ 
དང་རྟེན་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས།. དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་རྟེན། །ཞེས་ 
འཇིག་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཇེག་རྟེན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོར་གྲབ་པ་ཡིན་གྱེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་མ་གྲུབ་ 
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ཅེས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རབ་རེབ་ 
དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་ནེ་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་འཇེག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིེ་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཀར་བའི་ཕྱེར་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་དངོས་པ་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་ངེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་འདེར་དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་ 
བ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇེག་ཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་ཇོབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོར་བདེན་ 
སྟོང་ཤར་བའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོར་བདེན་སྟོང་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་གཉེས་ 
་ ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་ 
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གྲུབ་པ་རམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
.རེམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་ཤར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ 
གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་བློ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
ངང་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔོན་ལན་ 
མང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུགཔ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བོའེ་ངང་པ་ 
ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། །བདེན་གཉེས་ 
ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་མཉམ་རྗེས་འདབ་གཤོག་དལ་བར་བསྐྱོད། །ཚོགས་གཉེས་ 
ཆུ་སྐྱེས་དྲ་བས་ཁེབས་པའེ་ཐབས་ཤེས་འོ་མཚོར་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཆོས་གཉེས་གསལ་ 
མཛད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་རབ་སྒྲོགས་པའེ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱེན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ངང་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན་བརྗོད་དོན་ཟབ་མོ་གཏེང་དཔག་དཀའ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའེ་རླབས་ཕྲེང་འཁུུགས་ 
པས་རང་ལུགས་ཉིེ་ཟླའང་ཆུར་ནུབ་བཞེན། །མཁས་རྨོམ་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་འབུམ་སྟེར་ 
མཁས་མང་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་རེན་ཆེན་ཚོལ་མཁན་ 
རྣམ་དཔྱོད་གྲྭ་ཡིས་འཇུག་པར་རེགས། །གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་གང་ 
ཆེ་གྲུབ་ནའང་འདོར་དགོས་པའིེ། །དོན་ཆུང་ཆེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
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བས་དུས་ འདའ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིེན་ སྒྲུ པའི་ཁོམ་༔ བྲལ་དམ་པས་སྨད ་པའེ་ལས་ 
ལ་འཇུག །མཁས་ལོའི་གྲགས་པ་ལྷུར་ ལེན་བདག་འདྲ་མཁས་པ་ཡིན་ན་བྱུན་པ་སུ། །རྣམ་ 
དཔོད་མི་དམན་ཤར་སྐྱི་རིབོའི་ཆེར། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བོང་ཅན། 
` ཤར ་ཆེ་གཟུར་ གནས་མཁས་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། །རབ་དགའི་ ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་ བ་དེ་ཡི་གཤེས། 
གསར་བཤད་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ་འཛེག ་པས། །ཀུན་ལ 'སྙོམས་པར་ བསེལ་བ་ སྟེར་ 
ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ཡིད་ནི་ཚ་བས་གདུང་སྲིད་དེ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ 
འདེ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སྨོད་ཚིག་བྲང་འགྲོའེ་ཟས་དུག་གིས། །ལེགས་བཤད་མཁའ་ལ་ལྡེང་ 
བའེ་དབང་པོ་འདེའེ། །གྲགས་སྙན་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བསྲེགས་ཀྱུར་ཀྱང་། །དོན་རྙིང་པིཏྱུར་ 
ཡ་འགྱུར་སུ་ཡིས་འགོག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབོད་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་ 
ཕུབ་མ་བཀྲམ་པས་ཁེབས་པའེ་འོག །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཐུར་བགྲོད་འཁྱིལ་བའི་དོང་། 
འགྲོ་བའེ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ངན་བྱེད་པོས་བསྒྲུབས། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག །བསམ ་གཞེན ་དུས་མཐར་ཐ་མལ ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བསྟན ་འགྲོའེ་དཔལ་ དུ་འགུར་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། །དཔྱོད་ ལྡན་སུ་ཞེག་ཐེ་ཚོམ །ཏྲོགས་ལ་འཕྱང་། །དམ '་ཆོས་འཇི་ན་ 
པའི་སྨོན་འབྲས་ལེགས་སྨེན་པའེ། །དམ་པ་རྣམས་ྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། །འཆང་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་དེ། །བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོཀ 
ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྙིགས་མའེ་མཐུ་བརྟས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། །དོན་ 
གཉེར་འགའ་ཡང་བཅོན་ཤེས་སྟོབས་ཟད་པས། །རྩོམ་འཆད་སྲོལ་བཟང་ནུབ་ལ་མངོ༨་ 
པར་ཕྱོགས། །འགའ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་སྨད་ཀྱིས་དོགས། །ལ་ལ་འབད་ཀྱང 
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གནད་དོན་གསལ་མི་ནུས། །གཞན་དག་ཟེར་སྤོས་འདོན་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཕལ་ 
ཆེར་རྨོངས་པས་ཅེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པའེ་ལུགས་སྲོལ་དེ། །ཚོང་ 
འདུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསླད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་བོ་དང་བརྩོན་པའེ་རྟེབས་ཆུང་བས། །ལུགས་ 
བཟང་སྤེལ་བའེ་ནུས་པ་ཅང་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཞུང་བཟང་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོས་བསླབས་པ་ལས། ། ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་ཀྭ་ལ་ཤ། 
_བྲོ་ལྡན་ འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱེ་ཉེར ་འཚོར་ གྲུབ། །འདེར་ འབད་ལེགས་བྱས ་ཀུན་སྣང་འབར་ 
བའེ་གཟེས། །མཐར་འཛིེན་གྲང་རེག་མུན་པ་བསལ་ བྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས ༥འགོ་པའི་ 
གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་གཞེར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །མཛད་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གྱེན་གདེངས་ཤིང་། །མཁས་ བཅུན་བཟང་པོའི་མིག་སྟོང་ཆེར་བགྲད་ 
.ུ པས། ཡག ་སྤྱོད་ས་ འཇིན བཟོད་པ་ ་པ་འཇོམས་ མཛད པ། །རྷ ་དབང་ དམ་པ ་པའེ འེ་ཞབས ་པད་ 
སྒོན་མེ་སྦར་བ་ལས། .  ོ་ ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ་རབ་ སྐྱེངས གུར་ཏེ། ཚོགས ལྡན ་ཤོམས་ 
ཀྱི་རྫུ་ ལ་བརྟེན་པར ་ཤོག ཅེས་གྲུབ་ མཐའ་བཞེའེ་ལུགས་ཀྱི་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་ ་དང་དོན་ དམ་པའི་ 
དོན་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་དྲ་པེད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་དམ་ཆོས་འཛིེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བརྟས་པས་ནང་རེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གོང་འོག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས་སུ་ 
མཛད་པའིེ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའེ་ ༧ སྤང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ 
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པར་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །།རླ་བས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །སྙེང་རྗེའེ་རེ་དཔང་ 
བསྒྲེལ་བས་བསྲུབས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རེག་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ། 
བཞེད་སོལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་དཀའ་བའི་གནས། །གཞུང་བརྒྱའེ་སྙེང་པོ་དྲེལ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་འདེས། །སྒྲ་མཁས་ཀུན་ཡིད་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པར་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས། །རྒྱས་ 
མཛད་སྔོན་མེད་གྲགས་པའི་གཟེ་བྱེན་ཅན། །མཚུངས་མེད་གང་དེའེ་བཞེད་དགོངས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སླད། །མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱེད་དུ་མའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །རྐང་འཐུང་གླེགས་བུར་ཡི་ 
གེ་འབུར་དོད་དུ། །བརྐོས་པ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཚར་བའི་སྒོ། །ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ 
བའེ་ལེགས་བྱས་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐན་བདེའེ་གཞི། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྙེང་པོ་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོས། 
མི་ཉམས་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བདག 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་རེན་ཐང་མེད་པའི་རྡུལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར་ 
དུ། །འདྲེན་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་གྱུར་ཅིག །ཁྲེམས་ལྡན་རྫི་ནྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ 
བྱ་བས་བྲེལ། །སྐྱེ་སྤྲུལ་དག་ཀྱང་མཁས་བཙུན་རྣམ་ཐར་ངོམས། །ནས་པོའེ་རྩ་ལག་སྡེར་ 
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.བཅས་ཡིད་ཞུམ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བཞེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཁུ་རེ་ཆེན་ 
མོའེ་སྡེ་སྣོན་འཛིན་པ་ངག ་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉེ ས་ཀི་ རྣ མ་བཞག་ལེག ས་བ ཤད་དཕྱིད་ཀྱི་ད པལ་མོའེ་གླུ་ད བྱང ས་ཞེ པ་ བྱ་བ་འདེ་ 
ཅེད། སྔ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་གྲགས་དཔལ ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་ ངག་དབང་དཔལ་ ལྡན་པའེ་ཡིག་ 
ཆ་འདེ་རེགས་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་ གཞུང ་ཆེན ་གུང་ བསྒྲིགས་ པའིེ་རློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད་མི་རུང་དུ་འདུག་གཤེས། ཕྱེས་སོར་པར་དུ་འཁོད་པ་རེ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་ 
གྱེ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་བའེ་དོན་ལྟར། ཞུས་དག་པ་གསེར་ལག་བྱ་བཏང་འཇམ་དབྱངས་ 

ཊ རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཡིག་པ་མཚལ་ཕུག་སྔགས་འཚང་རྟ་མགྲེན་དང་། རྐཾས་མཁན་སྡེ་ 
དགེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྡེ་དགེ་བུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱེས་ཤིང་། ཙང་ཚ་རི་ཁྲོད་བ་ཚུལ་ 
ཁིམས་བསྟན་འཛིེན་གྱེས་དངོས་རྫས་གང་ཡོད་ ཁུ་བསྡུས་ བགྱེས་ཏེ་ གཞུང་ཆང་ཆུང 'ཞེག་ 
པར་དུ་བསྒྲུབས་ ན་ཟེར་བ་ '་དོན་ལྡན་ དྲུ་བྱ་ བའེ་ཕྱིར། ལྕགས་ཁེ་ལོ་པར་ དུ་བརྐ རྐ་བའེ་འགོ་ 
བརྩམས་པ། ཆུ་བྱེ་སྟོན་རྫོགས་པར་གྲབ་པའི་པར་ བྱང་དུ་གྱི་ན་པ་ ༧ དགེ་ འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ 
ྦ བཞུགས་སོ། །ད 

༄༅། །བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་ 
རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་འཚལ། 
དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ 
ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མེན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་ 
མིན། །དང་པོ་ཚེ་འདེར་མ་ཞེན་པ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པ་གསུམ། །ཚེ་ 
འདེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ། །ཆོས་པ་མིན་པས་བཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ྦ 
བཤད་ཅ་ན། ། མཐོ་རེས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཚུལ་ 
་ ཁྲེམས་ལ་མེད་ཐབས་མེ་འདུག་སྟེ། །ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །ཆོས་བརྱད་ ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་ལ་གཤེ་བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཅན། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཕག་ཅན། །ངན་གྲོ་སྒྲུབ་པའེ་ས་བོན་ཅན། །བཅོས་མའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དེ། །ཤེས་བྱ་སྒྲུབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅན། །མ་རིེག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་རྒྱུས་ཅན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལ་མེད་ཐབས་མི་གདའ་སྟེ། །ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་དེ། །ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ཐོས་བསམ་དམན་ལ་བརྙན་པ་ 


ཅན། །ཐོས་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ཅན། །ཆོས་ 
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བརྒྱད་ཀི་ཐོས་བསམ ་བཤོལ་ ལ་ཞོག །སྒོམ་ པ་བགྱེད་པའེ་གང་ཟག ་ཀུན། ། །ཉོན་མོངས་ 

སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་ཅན། །ཐར་ལམ་ སྒྲུབ པའེ་རྩ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ ་པའེ་ས་བོན་ 
ཅན། སྒོམ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །ཚེ་འདེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་དེ། དཔེན་ 
པར་བསྡད་ཀྱང་འདུ་ ་འཛེ་ཅན། །ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའེ་ཁ་ཏོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་བྱེད་ལ་ 
སྐུར་བ་ཅན། །སྙོམ་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོན་ཅན། །རང་གི་སྙོམ་པ་རྣམ་གཡེང་ཅན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤོལ་ལ་ཞོག །མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ལེ། །ཐམས་གསུམ་ 
གྱེ་ཞེན་པ་སློང་ཡང་འཚལ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་དྲན་པར་འཚལ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ན་སྐྱི་ 
ཤ་འབུང་། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། །སྤོང་བའི་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ་པར། །ངན་ 
སོང་གི་བསོད་ནམས་བྱེད་བྱེད་པོ། །དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐེ་ལེ་ལེ། །འགྱུར་བའི་སྡུག 
བསྡལ་བསམས་ཙ་ན། །མཐོ་རེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད། །བྱར་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། །ཉེ་ཟླ་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཡོད། །བསྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡིས་འགྱུར་ 
བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཁ་དག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག མི་ 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་མེན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་རྩ་ན། ' །བྱ་བའེ་ལས་ཡ་ཟིན་པ་མེད། །མེ་མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ 
ཡང་སྡུག །ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་སྡུག །མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། 
གྲབས་བྱེད་ཀྱེ་འཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 'འཆེ། །ཤེ་ཡང་གབས་ལ་ཟེན་པ་མེད། ཚེ་ཕྱི་མའེ་གྲབས་ 
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ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། 
 ཞེན་པ་བལ་ན་མྱ་ངན་འདའ། །མྨྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཉམས་ 
. ཀྱི་དབྱངས། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པས་ཕན་རྒྱུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ ་ 
ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བ་འདོད་པར་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཁྱེར། །བསོད་ 
. ནམས་འདེ་ཡི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ངི་ 
| ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འཛིན་དང་བཅས་ལ་གྲོལ་བ་མེད། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་ཙ་ན། །ཡོད་པར་འཛིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རེས་མེད། 
གཉེས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་ 
མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀེ་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ཀྱི། བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེན་ 
པ་བཞིེ་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག །རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །། 
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༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷ ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར བསྐྲུན ་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག ་རེང་ཐམས་པ བསྒྲུན ་འགྲེམས་ 
ཞུས ་པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ ལུགས ་བཟང་ཇི ་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས ་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ག ནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །ནམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་ ༧གྲོང ་ས་རྒྱལ་ 

` བའེ་ དབང་པོ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ སྦྱར་བའོ། 








